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Tabla 1 Supl.: Variables de laboratorio segun los estadios de la clasificacion de obesidad por

EOSS.
Variable EOSS 0 EOSS 1 EOSS 2 EOSS 3 EOSS 4 p
N 13 39 165 41 7
Glucosa (mg/dl) 98 (10) 94 (12) 107 (37) 112 (57) 113(42)  0,0003

crel (ml/min) 96,7 (26,6) 85,39 (45,1) 72,45(36,1) 77,95(48,8) 76,36 (27,4) 0,02

Acido Urico (mg/dl)  48(22) 5,2 (2,6) 6,.1(2) 61(21)  58(L7) 002

hsPCR (mg/dl) (230) 1(2,3) 1,35 (2,6) 1,3(2.,5) 1,65 (3,5) 8,1 (14) 0,32
Colesterol total (mg/dl) 176 (20) 187 (59) 177 (48,6) 156 (42) 169 (36) 0,0008
Triglicéridos (mg(dl) 121 (40) 130 (106) 134 (85) 141 (84) 126 (49) 0,6

GPT (UIL) 25 (6) 33 (29) 25 (18) 29 (14) 20 (10) 0,03
GGT (UI/L) 34 (14) 27 (37) 35 (36) 55 (68) 33 (29) 0,26

HbALc (%) (231) 54(04) 53(04)  62(14)  64(18)  645(0,7) 0,0000

Hemoglobina (g/dl) 14,3 (1,7)  14(17)  138(22) 135(24)  135(1) 0,4
Leucocitos (mm3/L) 6,17 (1,5) 6,36 (207) 7,025  85(26)  803(47) 00000

Ratio Albumi- 375(18,2)  4(252) 16 (56,1)  33(948) 6,39 (155) 0,006

na/creatinina

Las variables cuantitativas se expresan como mediana (Rango intercuartilico); las variables
cualitativas se expresan como nimero absoluto ( porcentaje). Crcl: aclaramiento de creatinina.
EOSS: sistema de estadificacion de la obesidad de Edmonton; GGT: gamma glutamil transpep-
tidasa. GPT: glutamato piruvato transaminasa. HbAlc: hemoglobina glicosilada. hsPCR: pro-

teina C reactiva de alta sensibilidad.
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Tabla 2 Supl.: Caracteristicas del tratamiento médico segun los estadios de la clasificacion de
obesidad por EOSS

Variable EOSS O EOSS 1 EOSS 2 EOSS 3 EOSS 4 P

N 13 39 165 41 7

Metformina  0(0,0)  0(0,0) 65(39,4)  19(46,3) 5(71,4) 0,001

Sulfonilureas 0(0,0) 0(0,0) 9(5,4) 2 (4,8) 1(14,3) 0,36
IDPP4 0(0,0) 0(0,0) 27 (16,4) 6(14,6) 3(42)9) 0,006

arGLP1 0(0,0) 0(0,0) 20(12,1) 9(21,9) 1(14,3) 0,02

iSGLT2 0(0,0) 0(0,0) 7(4,2) 6 (14,6) 1(14,3) 0,02
Insulina 0(0,0) 0(0,0) 31(18,8) 12(29,2) 3(42,9) 0,003
Estatinas 0(0,0) 13(33,3) 104 (63) 33(80,5) 2(28,6) 0,001

Ezetimibe 0(0,00 2(51) 19(11,5)  5(12,2) 2(286) 0,24

IECAs 0(0,0) 0(0,0) 48 (20,1) 18 (43,9) 1(14,3) 0,001
ARAII 0(0,00 0(0,0) 76 (46,1) 17 (41,5) 1(14,3) 0,001
Diuréticos 0(0,00 3(7,7) 90 (54,5) 25(60,1) 5(71,4) 0,001
Betabloqueantes 0 (0,0) 3(7,7) 43 (26,1) 22 (53,7) 2(28,6) 0,001
Calcioantagonistas 0 (0,0) 0(0,0) 58 (35,1) 17 (41,4) 1(14,3) 0,001
IBP 4(30,8) 10(25,6) 94(56,1) 29(70,8) 6(85,7) 0,0001
AINEs 3(23,1) 3(7,7) 31 (18,8) 9(21,9) 0(0,0) 0,27

Antidepresivos 3(23,1) 5(12,8) 36 (21,8) 14 (34,1) 3 (42,6) 0,14
Ansioliticos 3(23,1) 8(20,5) 39 (23,6) 13(31,7) 4(57,1) 0,24

Las variables cuantitativas se expresan como mediana (rango intercuartilico); las variables cua-
litativas se expresan como nimero absoluto (porcentaje). AINEs: antiinflamatorios no esteroi-
deos; ARAII: antagonistas del receptor de la Angiotensina 2; arGLP1: analogos del GLP1; EOSS:
sistema de estadificacién de la obesidad de Edmonton; IBP: inhibidores de la bomba de proto-
nes. IDPP4: inhibidores dipeptidil petidasa-4. IECAs: inhibidores de la enzima convertidora de
la angiotensina; iSGLT2: inhibidores del cotransportador sodio-glucosa tipo 2.



