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Quejas Cognitivas y VIH

Anexo. Cuestionario auto-referido utilizado para la recogida de datos.

SEISIDA (Sociedad Esparfiola Interdisciplinaria del SIDA) en colaboracién con la Fundacion Lluita
contra la SIDA estan llevando a cabo una investigacion para conocer como es tu calidad de vida y
bienestar emocional. Es por ello que pedimos tu colaboracién.

A continuacion te presentamos un cuestionario cuyas preguntas no tienen respuestas correctas ni
incorrectas. Lo que nos interesa aqui es tu opinidn, por lo tanto, te pedimos que seas sincero/a a la hora de
responder al mismo. Procura responder a todas las preguntas que se te presentan. Este cuestionario es
anonimo y confidencial, los resultados se utilizaran Gnicamente con fines de investigacién y para tratar
de conocer y mejorar la situacion de las personas con VIH.

SOBRE TI
Sexo:
Hombre
Mujer
Transgénero
Raza:
Caucasica/Europea
Hispanica/Latinoamericana
Asiatica/Oriental
Negra
Otra/Desconocida
Edad:

Pais de residencia:

Espafia

Otro:

Nivel de estudios:

Sin estudios

Primarios (EGB, Graduado Escolar)

Secundarios (FP 1l, BUP/COU, ESO,
Bachiller)

Superiores (Diplomatura,
Licenciatura)

Otros:
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Estado civil:

Casado/a o en pareja

Divorciado/a o
separado/a

Soltero/a

Viudo/a

Orientacién sexual:

Heterosexual

Homosexual

Bisexual

Prefiero no contestar

¢En qué afio recibiste el diagnostico de VIH?:

¢ Conoces cual fue tu via de trasmisién?

Por relacion sexual desprotegida

Por trasfusion

Por compartir material de
inyeccién

No lo sé

¢ Cudl es tu nivel actual de...

a. CD4:
No lo sé:

b. Carga viral:

No lo sé:

Eres miembro activo (voluntario/a, miembro de la junta directiva...) de alguna asociacidn que trabaja
en el ambito del VIH?

Si

No

¢Recibes atencion (psicoldgica, grupos...) de alguna asociacion que trabaja en el ambito del VIH?

Si

No
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ESTADO COGNITIVO

Pensando en el Ultimo mes, marca con una X, la opcion que mejor te defina:

¢ Crees que has perdido memoria, capacidad para concentrarte, o para planificarte?

Sl
NO

Solo en el caso de que hayas apreciado cambios,
a) ¢Crees que han interferido en tu funcionamiento diario o en tu trabajo?

Sl
NO

b) ¢En qué areas lo has notado mas? (puedes indicar mas de una opcidn)

- Concentracion

- Capacidad para pensar

- Memoria

- Aprendizaje

- Planificacién

- Lenguaje y comunicacion

- Uso de las manos

- Otras:

CALIDAD DE VIDA

Pensando en las dos ultimas semanas, marca con una X la respuesta que consideres méas adecuada en tu

Ccaso:

¢ Colmo definirias tu salud fisica?

Realmente mala

Mas bien mala

Mas bien buena

Realmente buena
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¢Cbémo definirias tu salud psicolégica o emocional?

Realmente mala

Mas bien mala

Més bien buena

Realmente buena

¢ Coémo definirias tu vida social?

Realmente mala

Mas bien mala

Mas bien buena

Realmente buena

¢Coémo definirias tu calidad de vida en general?

Realmente mala

Mas bien mala

Mas bien buena

Realmente buena

ESTADO EMOCIONAL

Para contestar a las siguientes preguntas, escoge una de las alternativas que se presentan a continuacion.
Por favor, marca con una cruz una sola casilla por pregunta.

¢Has sido capaz de concentrarte en lo que estas haciendo?

Mucho menos de lo
habitual

Menos de lo habitual

Igual que siempre

Mejor que lo habitual

¢ Tus preocupaciones te han hecho perder mucho suefio?

Mucho mas de lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No més que lo habitual

No, en absoluto
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¢Has sentido que estas desempefiando un papel util en la vida?

Mucho menos Util que lo
habitual

Menos atil que lo
habitual

Igual que lo habitual

Mas (til que lo habitual

¢ Te has sentido capaz de tomar decisiones sobre las cosas?

Mucho menos capaz de
lo habitual

Menos que lo habitual

Igual que lo habitual

Mas que lo habitual

¢ Te has sentido constantemente en tension?

Mucho mas que lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No mas que lo habitual

No, en absoluto

¢Has tenido la sensacion de que no podias superar tus dificultades?

Mucho mas que lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No mas que lo habitual

No, en absoluto

¢Has sido capaz de disfrutar de tus actividades normales de cada dia?

Mucho menos capaz de
lo habitual

Menos que lo habitual

Igual que lo habitual

Mas que lo habitual




Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 17/05/2025. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.
Quejas Cognitivas y VIH

¢Has sido capaz de enfrentarte adecuadamente a tus problemas?

Mucho menos capaz de
lo habitual

Menos que lo habitual

Igual que lo habitual

Mas que lo habitual

¢ Te has sentido poco feliz y deprimido?

Mucho mas que lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No més que lo habitual

No, en absoluto

¢Has perdido confianza en ti mismo?

Mucho mas que lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No mas que lo habitual

No, en absoluto

¢Has pensado que no vales para nada?

Mucho mas que lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No maés que lo habitual

No, en absoluto

¢ Te sientes razonablemente feliz considerando todas las circunstancias?

Mucho mas que lo
habitual

Bastante mas que lo
habitual

No mas que lo habitual

No, en absoluto
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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL

e Nunca he tomado tratamiento antirretroviral:
¢ Alguna vez he tomado tratamiento antirretroviral pero no en estos momentos:

e Sien la actualidad estas tomando tratamiento, marca con una cruz, la casilla correspondiente a
dicho tratamiento:

Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleésido/nucleétido:

il €00 -
EE ~ % o
(28§ Tt taa/ -

__ Ziagen __Viread __ Emtriva

Videx

__ Epivir __ Zerit __Truvada _ Kivexa

o7 sl '

__ Trizivir __ Combivir

Inhibidores de la transcriptasa inversa andlogos de nucleésido/nucleétido:

\ SUSTIVA. N v (=

___Viramune ___Sustiva ___Intelence ___Atripla

Inhibidores de la proteasa:

Ba =1 r@
______'_,...-" . U 1
__Norvir __Invirase __ Kaletra __ Prezista

i i &

__ Telzir _ Reyataz __Aptivus
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Inhibidores de la fusién:

M Al s

__Fuzeon

Inhibidores del receptor CCR5:

L

__Celsentri

Inhibidores de la integrasa:

R

-

___Isentress

e ¢ Cuéntas pastillas en total debes tomar cada dia para el tratamiento de tu infeccion
por VIH?

e Enla ultima semana, por los motivos que sea, ¢cuantas pastillas no te has podido tomar?

e Enel dltimo mes, por los motivos que sea, ¢cuantas pastillas no te has podido tomar?

e Sienalgln momento no te has tomado el tratamiento, sefiala con una cruz la opcién méas adecuada:
. He dejado de tomar todo el tratamiento:

. He dejado de tomar algunos farmacos: . Indicar el nombre:

e ;Cuadl es el nivel de satisfaccion con el tratamiento que estas tomando?

NINGUNO 0[] 10 21 30 417 50 60 70 80 90 1000 TOTALMENTE



