
Tabla Suplementaria 1: Características basales de los pacientes con sospecha de HR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Mediciones antropométricas Pacientes (N=60) 

Edad, años (SD) 63,73 (9,77) 

Varón, n (%) 41 (68,3) 

Índice de masa corporal, kg/m2 (SD) 30,86 (4,22) 

Perímetro de cintura, cm (SD) 107,38 (10,23) 

PAS en consulta, mmHg (SD) 154,27 (14,41) 

PAD en consulta, mmHg (SD) 84,38 (13,67) 

Factores de riesgo cardiovascular 

Historia familiar de CVD precoz, n (%) 6 (10) 

Evento cardiovascular previo, n (%) 8 (13,3) 

Fumador actual, n (%) 12 (20) 

Diabetes, n (%) 30 (50) 

Dislipidemia, n (%) 39 (65) 

Enfermedad renal crónica, n (%) 10 (16,7) 

Obesidad, n (%) 35  (58,3) 

Lesión de órgano diana 

Hipertrofia ventricular izquierda (ECG), n (%) 18 (30) 

Hipertrofia ventricular izquierda  (eco), n (%) 23 (38,3) 

Tasa de filtración glomerular <60 ml/min, n (%) 

UACR, mg/gr, n(%) 

11 (18,3) 

31(54,4) 

Tratamiento antihipertensivo 

Número de fármacos  antihipertensivos, n (SD) 3,63 (0,55) 

Combinación de dosis fija, n (%) 36 (60) 

Combinación de 3 fármacos, n (%) 24 (40) 

Combinación de  más de 3 fármacos, n (%)  36 (60) 

Inhibidores ACE (%) 30 

ARB (%) 70 

Bloqueadores del canal del calcio (%) 83,3 

Diuréticos (%) 90 

Antagonistas beta-adrenérgicos (%) 51,7 

Antagonistas alfa-adrenérgicos  (%) 33,3 

Antagonistas del receptor de aldosterona (%) 6,7 

Valores medios (DE) excepto para las variables cualitativas, expresad as como  n (%). PA: presión arterial; CVD: enfermedad 
cardiovascular; ECG: electrocardiograma; UACR: ratio albúmina-creatinina en orina. 
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