
MATERIAL SUPLEMENTARIO 
 
Tabla 1 del material adicional – Resumen de modelos de clases según la 
intensidad de los síntomas depresivos y ansiosos 
 

Modelo 
log-

likelihood 

Grados de 
libertad 

residuales 
BIC AIC ABIC cAIC Entropía 

Modelo 1 
–

1.283,289 
31 2.616,068 2.582,578 2.590,676 2.624,068 — 

Modelo 2 
–

1.126,227 
22 2.357,619 2.286,453 2.303,661 2.374,619 0,857 

Modelo 3 
–

1.087,372 
13 2.335,586 2.226,745 2.253,064 2.361,586 0,797 

Modelo 4 
–

1.081,841 
4 2.380,200 2.233,682 2.269,111 2.415,200 0,859 

Modelo 5 
–

1.080,675 
–5 2.433,543 2.249,350 2.293,890 2.477,543 0,734 

Modelo 6 
–

1.081,628 
–14 2.491,126 2.269,257 2.322,907 2.544,126 0,597 

Modelo 7 
–

1.079,798 
–23 2.543,142 2.283,597 2.350,017 2.544,126 0,573 

Modelo 8 
–

1.079,260 
–32 2.597,741 2.300,520 2.377,127 2.544,126 0,532 

Modelo 9 
–

1.078,889 
–41 2.652,675 2.317,778 2.404,238 2.544,126 0,527 

Modelo 10 
–

1.078,894 
–50 2.708,361 2.335,789 2.431,348 2.544,126 0,472 

 
ABIC, cAIC: índices modificados por ajuste del número de parámetros; AIC: criterio 
de Akaike; BIC: índice de información bayesiano. 
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Tabla 2 del material adicional – Características demográficas según el 
perfil de clases obtenidas por la intensidad de los síntomas depresivos y 
ansiosos 
 

Característica Clase 1 Clase 2 Clase 3 

Encuestados, n 274 141 71 
Mujeres 213 (77,7) 103 (73,0) 59 (83,1) 
Edad (años) 37,55 ± 10,23 36,28 ± 8,62 34,21 ± 7,81 
Estado civil    
   Casado 90 (34,0) 56 (39,7) 20 (28,2) 
   Separado 11 (4,2) 10 (7,1) 7 (9,9) 
   Soltero 103 (38,9) 51 (36,2) 32 (45,1) 
   Unión libre 60 (22,6) 23 (16,3) 12 (16,9) 
   Viudo 1 (0,4) 1 (0,7) 0 
Escolaridad     
   0. Bachiller 4 (1,5) 0  0  
   1. Técnica 110 (41,5) 55 (39,0) 30 (42,3) 
   2. Pregrado 66 (24,9) 37 (26,2) 21 (29,6) 
   3. Especialización 69 (26,0) 38 (27,0) 18 (25,4) 
   4. Maestría 15 (5,7) 9 (6,4) 2 (2,8) 
   5. Doctorado 1 (0,4) 2 (1,4) 0  
Nivel socioeconómico     
   Alto 53 (19,3) 29 (20,6) 17 (23,9) 
   Bajo 24 (8,8) 13 (9,2) 7 (9,9) 
   Medio 188 (68,6) 99 (70,2) 47 (66,2) 
   Sin dato 9 (3,3) 0 0  
Experiencia (años) 12,74 ± 9,20 12,01 ± 7,79 10,66 ± 6,79 
Ocupación en institución     
   Administrativo 110 (41,5) 48 (34,0) 20 (28,2) 
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Característica Clase 1 Clase 2 Clase 3 
   Enfermeros 90 (34,0) 56 (39,7) 27 (38,0) 
   Médicos 40 (15,1) 29 (20,6) 17 (23,9) 
   Otro personal asistencial 25 (9,4) 8 (5,7) 7 (9,9) 
Trabaja horas nocturnas  123 (46,4) 69 (48,9) 37 (52,1) 

 
Los valores expresan n (%) o media ± desviación estándar. 
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Tabla 3. del material adicional – Antecedentes según el perfil de las clases 
obtenidas por la intensidad de los síntomas depresivos y ansiosos 
 

Antecedente Clase 1 Clase 2 Clase 3 

Encuestados, n 274 141 71 
Trastorno depresivo  15 (5,7) 26 (18,4) 20 (28,2) 
Trastorno de ansiedad 15 (5,7) 20 (14,2) 25 (35,2) 
Otro trastorno psiquiátrico  3 (1,1) 4 (2,8) 6 (8,5) 
Toma de psicofármacos  9 (3,4) 15 (10,6) 17 (23,9) 
EPOC  18 (6,8) 14 (9,9) 7 (9,9) 
Hipertensión arterial  30 (11,3) 21 (14,9) 5 (7,0) 
Inmunodeficiencia  6 (2,3) 3 (2,1) 3 (4,2) 
Obesidad  56 (21,1) 29 (20,6) 16 (22,5) 
Tabaquismo  17 (6,4) 9 (6,4) 5 (7,0) 
Número de personas con que 
convive  

2 [1-3] 2 [1-3] 2 [1-3] 

Convivencia con adulto 
mayor  

55 (20,8) 32 (22,7) 24 (33,8) 

Convivencia con niños  114 (43,0) 68 (48,2) 30 (42,3) 
Convivencia con personas en 
alto riesgo de muerte por 
COVID-19 

77 (29,1) 59 (41,8) 30 (42,3) 

Familiar personal de la salud 88 (33,2) 63 (44,7) 24 (33,8) 
Cambio de vivienda para 
evitar contagio 

30 (11,3) 28 (19,9) 22 (31,0) 

Contacto directo con 
personas con COVID-19 

129 (48,7) 74 (52,5) 45 (63,4) 

Equipo de protección 
adecuado 

241 (90,9) 129 (91,5) 64 (90,1) 
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Antecedente Clase 1 Clase 2 Clase 3 
Uso de transporte colectivo 131 (49,4) 66 (46,8) 40 (56,3) 

 
EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 
Los valores expresan n (%) o mediana [intervalo intercuartílico]. 
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