
Anexo 2. Escala de dificultad de la intubación de Adnet (IDS). 

Normas para calcular la puntuación IDS  

N1 - Cada intento adicional añade 1 pto.  

N2 - Cada operador adicional añade 1 pto.   

N3 - Cada técnica alternativa añade 1 pto.: reposicionamiento del paciente, cambio de 

materiales (cuchillete, tubo endotraqueal, adición de estilete), cambio de abordaje 

(nasotraqueal/orotraqueal) o uso de otra técnica (fibroscopia, intubación a través de 

mascarilla laríngea)  

N4 - Aplicar grado Cormack para el 1er intento oral  Para intubación nasal ciega 

exitosa N4= 0  

N5 - Normal = 0, Incrementada = 1 

N6 - No aplicada = 0, Aplicada = 1, La maniobra de Sellick no suma puntuación  

N7- Abducción = 0, aducción = 1  

Intubación imposible: IDS adopta el valor alcanzado antes del abandono de los intentos 

de intubación  

Puntuación IDS  Grado de dificultad 

0 Fácil 

0 < IDS ≤5 Dificultad ligera  

5 > IDS Dificultad de moderada a grande 

IDS = ∞ Intubación imposible  

Parámetro Puntuación 

Nº de intentos >1 N1 

Nº de operadores >1 N2 

Nº de técnicas alternativas N3 

Grado -1 de Cormack N4 

Fuerza de tracción necesaria N5 

Presión laríngea N6 

Movilidad de cuerda vocal  N7 

Total: IDS=Suma de puntuaciones N1 - N7 
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