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INVENTARIO DE HABILIDAD DE CUIDADO'

NOMBRE: No. D D Ij D

FECHA:

; ili resar su
Instructivo: lea cada una de las siguientes afirmaciones y marque fa opcién que mejor refleje sus pensamientos al rgspecto, Ut/l/’za’gdo 'ejfaexrfé cpuestas
nivel de acuerdo o desacuerdo la escala de 1 a 7 al lado de cada afirmacion. Sefiale con Ia X, el nimero correspondiente a su opinion. y

. " ; o, por eso
correctas o erradas. Por favor responda todas las preguntas. Ejemplo: en la afirmacion “la vida es bella”. Usted considera que Jo es pero no del todo, p
decide marcar 5, o cual hara asi:

Enabsolulodesacuerdou | 2 ’ 3 [4 M 6 I 7 lTotalmentedeacuerdo

CALIFICACION

NO. AFIRMACIONES 1 2 3 a 5 6 7
1 Aprender me toma tiempo

2 Mivida esta llena de oportunidades

3 Usualmente digo lo que quiero decir a otros

4 Puedo hacer mucho por alguien indefenso

5 Veo la necesidad de cambio en mi mismo

6 Tengo la capacidad de que me gusten las personas asf yo no les guste a ellas

7 Entiendo a las personas facilmente

8 Me falta ver mas cosas en este mundo para aprender cada dia mas

9 Saco tiempo para llegar a conocer a otras personas

10 Me gusta que me hagan participe en diferentes asuntos

11 | Hay mucho que puedo hacer para hacer la vida mejor

12 Me siento tranquilo aunque otra persona depende de mi

13 Me gusta desviarme de mis cosas si es para ayudar a otros

14 | Soy capaz de demostrar mis sentimientos al tratar a otras personas

15 Es tan importante lo que hago como la forma de comunicarlo

16 | Puedo entender cdmo se sienten las personas asi no haya pasado por experiencias similares

17 Admiro a las personas que son calmadas, compuestas y pacientes,

18 Considero importante aceptar y respetar las actitudes y sentimientos de otros

19 La gente puede contar conmigo para hacer lo que me comprometi

20 | Tengo espacio para mejorar

21 Considero que ser buen amigo es estar pendientes cada uno del otro

22 | Encuentro una razén de ser en las situaciones de cuidado

23 | Puedo darles libertad a aquellos a quienes cuido sin temores de lo que pueda sucederles

24 | Me gusta alentar a las personas

25 | Me gusta hacer compromisos mas alla del presente

26 De verdad me gusta como soy

27 | Veo fortalezas y debilidades en cada individuo I Em—

28 Usualmente enfrento las nuevas experiencias con valor —t— =
29 | Me siento tranquilo al abrirme y permitir que otros vean quién soy T

30 Acepto a las personas tal como son T

31 | Cuando cuido a alguien soy capaz de manifestar mis sentimientos I T

32 | Me gusta que me pidan ayuda I R E—

33 | Puedo expresar mis sentimientos a las personas de una forma calida y cuidadosa I T

34 Me gusta interactuar con las personas — 1
35 | Me veo como una persona sincera en mis relaciones con otros I s e IR S N
36 | Considero que las personas deben tener ESP'aCiO {lugar, privacidad) para pensar Y sentir 1 |
37 | Las personas se pueden acercar a mi_en cualguier momento ::jj:j\
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