APÉNDICE A
Marque con una X si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.
	CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA TERAPIA CON MUÑECAS EN DEMENCIAS  -  (TCM-DEMCO)

	Nº ítem
	ENUNCIADO
	Verdadero
	Falso

	1
	La terapia con muñecas implica usar de manera indefinida una muñeca con las personas con demencia que presentan síntomas psicológicos y conductuales (agitación, agresividad, depresión, irritabilidad, etc.).
	0
	1

	2
	Cualquier persona con demencia puede beneficiarse del uso de la terapia con muñecas.
	0
	1

	3
	El uso de la terapia con muñecas ha demostrado en la literatura su capacidad de reducir la ansiedad, mejorar el comportamiento general, la comunicación y el bienestar en las personas con demencia.
	1
	0

	4
	La decisión de participar en la terapia con muñecas será siempre del profesional responsable de su implementación dado que la persona con demencia no siempre podrá comunicarnos su interés.
	0
	1

	5
	La terapia con muñecas debe administrarse bajo la supervisión de un profesional del equipo de salud / humano que cuenta con conocimientos y formación específicos.
	1
	0

	6
	Una persona visita a su familiar en una residencia de cuidado a largo plazo y le regala una muñeca para que pueda "jugar" y estar más tranquila. El personal no ha establecido objetivos de tratamiento para las interacciones, pero está involucrado en las visitas. No se mantienen registros. Este sería un ejemplo de terapia con muñecas.
	0
	1

	7
	Si la persona con demencia percibe a la muñeca como un bebé real, tenemos la obligación de hacerle ver que solo es un muñeco.
	0
	1

	8
	La terapia con muñecas ofrece a la persona con demencia en fases moderadas y avanzadas la oportunidad de satisfacer sus necesidades psicológicas de confort, identidad, ocupación, inclusión, apego y amor.
	1
	0

	9
	El terapeuta ocupacional propone a una mujer con demencia moderada cambiar la ropa del muñeco. Este sería un ejemplo de terapia con muñecas.
	1
	0

	10
	Con el fin de mejorar la motricidad fina, una persona con demencia moderada practica el ejercicio de tender la ropa de su muñeco, junto con el terapeuta del centro. Esto sería ser un ejemplo de terapia con muñecas.
	1
	0


Puntuación para cada dimensión = pueden tomar valores en el rango [0-2] de menos a más conocimientos.
Dimensiones del cuestionario: 1) Entorno y Demencia (ítems 7 y 8), 2) Aplicación terapéutica (ítems 5 y 6) , 3) Actividades (ítems 9 y 10) , 4) Metodología (ítems 1 y 2) y 5) Beneficios e implicaciones (ítems 3 y 4).
Puntuación total = sumatorio de todos los ítems.  Varía en el rango [0-10], donde mayores puntuaciones indican mayor conocimiento sobre la TCMD.

APÉNDICE B

Lea y responda a las siguientes preguntas indicando su grado de acuerdo donde 1 indica un total desacuerdo y 7 indica un total de acuerdo.
	CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA TERAPIA CON MUÑECAS EN DEMENCIAS  -  TCM-DEMAC

	Nº ítem
	ENUNCIADO
	TD

*1
	BD

2
	D

3
	I

4
	A

5
	BA

6
	TA

7

	1
	El uso de la terapia con muñecas puede facilitar la interacción paciente-profesional.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Usar muñecas como intervención terapéutica costará demasiado dinero a mi centro.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Cuando se realice la terapia con muñecas, motivarán a la persona con demencia a participar más en otras actividades terapéuticas.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Si se usaran muñecas en mi centro, podrían generar una imagen negativa.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	La terapia con muñecas es ineficaz para generar resultados positivos en las personas con demencia.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	El uso de la terapia con muñecas puede ayudar a aumentar la interacción social entre las personas con demencia.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	La terapia con muñecas infantiliza a las personas con demencia.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	El uso de la terapia con muñecas puede proporcionar estimulación sensorial a las personas con demencia.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	No ha habido suficientes investigaciones relacionadas con la terapia con muñecas para mostrar si es una intervención terapéutica efectiva.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	La terapia con muñecas debería utilizarse más en diversos entornos en todo el mundo
	
	
	
	
	
	
	


*1=Totalmente en desacuerdo, 2=Bastante en desacuerdo, 3=En desacuerdo, 4=Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5=De acuerdo, 6=Bastante de acuerdo y 7=Totalmente de acuerdo

Puntuación Actitudes positivas = sumatorio de ítems 1, 3, 6, 8 y 10.
Puntuación Actitudes negativas = sumatorio de ítems 2, 4, 5, 7 y 9.

Ambas pueden tener valores en el rango [5-35] de menor a mayor grado de acuerdo; que supone más actitud positiva en la 1ª dimensión y más actitud negativa en la 2ª dimensión.
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