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Tabla. Caracteristicas generales de los articulos incluidos en la revision
Autory Poblaci Resultados G. Intervencion
- , Intervencion Control Medidas de resultado . .. . 2
ano 6n (n) Pre —intervencion Post-intervencion
EJERICCIO TERAPEUTICO
Li y Modelo del terapeuta | Modelo de | & HAQ 3. 0,94£0,66 a. 0,80£0,64
cols,2006 | n=144 primario: fisioter:pia y | tratamiento b. VAS b. 6,86+2,43 b. 5,78%2,53
1 . . .. c. Conocimiento de la c. 18,76+5,71 c. 20,86+5,21
terapia ocupacional tradicional
enfermedad
Funcion general de la | Funcion general de la | Funcion general de Ila
mano mano mano
a. MHQ a. 52,1(15,2) a. 7,93 (5,98-9,88)
b. MHQ - AVD b. 54,5 (24,5) b. 5,89 (3,66-8,13)
Lamb Programa de Subescalas de MHQ: Subescalas de MHQ: Subescalas de MHQ:
cols., n=490 fortalecimiento y | Atencién Habitual a. Dolor MHQ a. 51,9(21,9) a. -8,26 (-10,83 a
2015%° estiramiento SARAH b. Satisfaccion b. 43,9(19,7) -5,70)
SF-12 SF-12 b. 10,36 (7,53-13,18)
a. Componente a. 48,1(10,7) SF-12
Mental b. 33,8(9,8) a. 2,19(0,75-3,63)
b. Componente Fisico b. 1,19(0,23-2,14)
Manning Educacidn, autogestion a. DASH a. 44,6 (37,2,52,0) a. -5,3(-10,4,-0,2)
y ejercicios para ., . b. GAT b. 20,9(23,3,18,9) b. -2,5(-4,4,-0,5)
‘2'014;0'5"' N=108 | extremidades Atencion Habitual | aol c. 14,1(11,2,17,0) c. -14(-33,0,5)
superiores d. VAS d. 50,6 (42,6, 58,5) d. -13,0(-23,0,-2,9)
a. VAS a. 5(0-8) a. 3(0-5)
Dogu et S Ejercicios b. DHI b. 15 (5-40) b. 11(3-33)
al. 20137 n=47 Ejercicios isotdnicos S OmEtricos c. NHPT c. 30(25-45) c. 28(20-40)
’ d. RAQolL d. 19(15-24) d. 15(14-21)
e. DAS28 e. 3,99 (3,49-4,81) e. 3,2(2,5-4,02)
- Ejercicios sensorio . a. HAQ a. 1,41+0,6 a. 0,77+£0,50
:i Szll(;lf;: n=102 | motores gf;aar:;g;?w b. TU b. 9,82+2,84 b. 7,10+2,02
! (propioceptivos) c. Tinetti c. 25,29+4,51 c. 27,60+1,77
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d. Escala de Berg
e. VAS

a. Habilidades
funcionales

b. Aspectos fisicos

c. Dolor

d. Estado general de

salud
e. Vitalidad
f. Aspectos sociales
g. Aspectos

emocionales
h. Salud mental

d. 51,05+5,13
e. 7,15%2,12
SF-36

a. 44,21+25,77
b. 24,50+ 32,97
c. 35,49 + 18,47
d. 48,78 +19,20
e. 55,49 +19,34
f. 67,54+27,13
g. 38,50 +40,24
h. 60,39 +23,81

d. 54,78+3,71
e. 4,78+2,18
SF-36

a. 70,00+ 24,24
b. 70,09 + 34,64
c. 61,33+17,52
d. 74,33+17,87
e. 72,45+ 16,68
f. 88,11+19,42
g. 79,07 +34,65
h. 77,17 £20,11

Condicion de salud
a. Salud fisica
b. Salud psicolégica

a. 1,95 (1,22)
b. 2,47 (1,78)
c. 3,74 (1,86)

Ejercicios de a. 1,28(0,82) a. 0,8580,7)
Cima et fortalecimiento . .
al., 2013%° n=20 muscular  para las Sin tratamiento 2. HAQ
manos
loquist Actividad fisica a largo a. VAS a. 23(0-30) b 330210(_18?3)
et al,, | n=228 tiempo & Terapia habitual b. DAS28 b. 3,29 (1.54) c. 0'5 (0_’2)
20112 P c. HAQ c. 0,5(0-2,25) - O
Desempeiio fisico Desempeiio fisico Desempeiio fisico
a. VO2 max. a. 31,52(10,17) a. 35,34 (11,33)
b. Fuerza muscular b. 698,22 (273,59) b. 734,28 (219,28)
Breedlan . MMSS (N) c. 861,61 (291,64) c. 861,61 (291,64)
Tratamiento . .
d et al, | n=34 multidisciolinar Atencién habitual c. Fuerza muscular
20112 P MMII Condicién de salud Condicién de salud

a. 1,27(1,05)
b. 2,12 (1,58)
c. 3,26(1,37)




Document downloaded from http://iwww.elsevier.es, day 14/02/2026. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

c. Interaccién social
Auto-eficacia Auto-eficacia Auto-eficacia
a. Dolor y otros a. 3,54(0,88)
sintomas a. 3,12 (0,95) b. 4,32(0,74)
b. Funcién b. 4,03 (0,84)
Strasser Programa de | Ejercicios de E" SDA528 a. 3,57+1,10 a. 3,12+1,27
. L . Salud general
ot al,, | n=40 entrenamiento estiramiento y VAS b. 36,33+21,25 b. 25,20+21,44
50117 combinado (fuerza vy | actividad 2 Dolor VAS c. 33,33+21,60 c. 25,86+19,78
resistencia) recreativa regular d. 1,23+0,80 d. 1,01+0,67
b. HAQ
Composicion corporal Composicidn corporal Composicidn corporal
a. Masa corporal a. 37,25+3,95 a. 38,79+4,17
magra b. 14,29+1,78 b. 15,482,24
b. Masa magra c. 27,83+11,95 c. 25,5310,75
apendicular
c. Masa total grasa Fuerza musculary Fuerza muscular y funcién
Lemmey Programa de funcién fisica fisica
et al., | n=28 resistencia progresiva | Ejercicios de ROM | Fuerza muscular y
20092 de alta intensidad funcion fisica a. 16,1+49 a. 19,8+4,6
a. 30seg. Arm curl test b. 12,5+4,0 b. 16,3%+4,0
b. 30seg. Test desilla c. 9,33+2,40 c. 7,77 £1,40
c. Caminata de 50 d. 323+79 d. 404 +122
pasos
d. fuerza de los
extensores de la
rodilla.
Umbral ventilatorio Umbral ventilatorio Umbral ventilatorio
Hsieh et Programa de ejercicio | Ejercicio aerébico | a. V02 max. a. 14,6 (2,5) a. 17,5(3,2)
al., 2009%¢ n=30 aerébico supervisado en casa b. MET b. 4,2(0,7) b. 5,0(0,9)
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Medidas relacionadas
con la enfermedad
a. Dolor
b. Doloren AVD
c. Fuerza de
empunadura
d. HAQ

Medidas relacionadas
con la enfermedad

a. 3,60(1,88)

b. 0,96 (0,66)

c. 10,46 (2,66)

d. 0,44 (0,42)

Medidas relacionadas con
la enfermedad

a. 2,70(2,14)

b. 0,72 (0,58)

c. 12,00(3,70)

d. 0,36(0,31)

Fuerza muscular
a. Press de pierna

b. Fuerza en biceps
derecho

c. Fuerza en biceps
izquierdo

d. Press de prensa

inclinada derecha

Fuerza muscular
a. 25,1+22,4

b. 19,0+20,3
c. 32,6+46,5
d. 38,8+227
e. 36,4+25,6
f. 289+189

Fuerza muscular
a. 46,4 +35,2
34,1 +20,6
43,1+19,0
55,6 +38,3
48,1 +32,7
46,1 +31,6

o o0 oT

Flint-
. L e. Press de prensa | Desempefio funcional Desempeiio funcional
Z\:agne;l. n=24 ES;:S:amlento de E:)enr\ftlecr:(;onal inclinada izquierda a. 13,2+2,5 a. -1,2+1,6
! f. Cambio total-fuerza b. 0,84+0,63 b. -0,4+0,4
20097
Desempeiio funcional Dolor Dolor
a. Caminata de 50 a. 26,4+21,5 a. -14,8+19,2
pasos
b. HAQ
Dolor
a. VAS
srodin | |a EroQolvas o 710649 84
cols, n=228 P'rc.)grama de actividad F|S|otera.p|a b. Fyerza muscular- c. 370 (42,1,083) c. 439,5(32,1,236)
fisica convencional Timed-Stands
2008% ¢ GRIPPIT d. 4(0,13) d. 3,5(0,13)
) e. 0,5(0,2,25) e. 0,5(0,2)
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Escala de rango de
movimiento
HAQ
1) 1)
a.24,91+10,25 a. 20,74+11,61
Programa de ejercicio Fatiga b.4,67 £2,14 b. b.4,05+2,24
Neuberge .aeroblco de bajo Intensidad del dolor c. 14,81 £ 8,12 c. 13,74+9,46
r et al, | n=310 Impacto: Terapia habitual con escala McGill d. 10,04 £3,11 d._933+281
20072 1) Clase grupal CES-D: depresion 2) 2)
2) Tratamiento Tiempo de caminata a. 20,08+10,15 a. 19,23+10,55
en casa b. 3,88+1,90 b. 4,15+1,94
c. 10,62+7,74 c. 10,45+8,16
d. 9,64+5,19 d. 9,40+4,37
AIMS II:
- Miembro
) iﬂfﬁfﬂ e I a. AIMSII: a. AIMSII:
Proteccion de las mano y el dedo 0,31(1,14) -1,00(1,07)
S 0,97 (1,04) -0,97 (1,72)
O'Brien et a.rtlcglz.auones y . . Prueba de Jebsen— b. 592 (10,78) b. 7.92 (16,56)
e (;a dos] d. 3,30(9,15) d. 3,30(9,15)
o e. -0,50(5,48) e. 1,00(2,97)
Empufiadura
dominante I(b)
indice de flexién de
dedo (Ib)
QALYs basado en EQ- a. 0,633(0,130) a. 0,627 (0,192)
van  den El  programa  de 5D b. 0,682 (0,058) b. 0,683 (0,083)
Hout et |n=30p |Slericio —de alta) . o habitual QALYs basado en SF- c. 0,767 (0,127) c.  0,752(0,129)
al., 2005 ';t:;'l?dad alargo plazo 6D d. 0,743 (0,206) d. 0,740(0,328)
( ) QALYs basado en VAS e. 54,4 (7,0) e. 56,8(12,4)
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d. HAQ

e. MACTAR

Capacidad funcional Capacidad funcional Capacidad funcional
a. HAQ a. 0,60 (0,53) a. 0,30(0,42)
b. Velocidad al b. 1,9(0,5) b. 2,1(0,5)

Hakkinen Programa de c§minar . c. 9,3(2,0) c. 8,6(1,5)

et al.,, | n=70 entrenamiento de | Ejercicios de ROM c. Tiempo para subir - .. - -

2004% fuerza _ fescalera’s . Actividad clinica de la Actividad clinica de la
Actividad clinica de la | enfermedad enfermedad
enfermedad a. 41,7 (19,5) a.22,0(19,9)

a. Dolor b. 4,4(1,1) b.2,3(1,0)
b. DAS28
Fuerza maxima Fuerza maxima Fuerza maxima
a. Extensidn de rodilla a. 66,0(28,8) a. 91,5(34,4)

Hakkinen Programa de b. Fuerza de agarre b. 54,8 (30,5) b. 73,3(25,7)

entrenamiento de| . . c. extensidn de tronco c. 559(16,9) c. 60,8(15,3)

;0439 al., | n=70 fuerza en el hogar Ejercicios de ROM d. Flexién de tronco d. 41,5(13,8) d. 49,7 (16,9)

durante 24 meses
Estado general de salud | Estado general de salud | Estado general de salud
a. DAS28 a. 4,4(1,2) a. 2,2(1,2)
Fisioterapia Habilidad funcional Hab:.lda:JgTZI,Z?aI - .
de Jong et RAPIT: ejercicios de | habitual a| & MACTAR b. 0,69 (0,88) Habilidad funcional
al., 2003%° n=309 alta intensidad consideracion b. H.AQ . a. 2,111,
médica c. Fitness aerdbico c  **estan las b. 0,06+0,4
d. Fuerza muscular .
graficas
AIMS I AIMS II: AIMS II:

Lineker et L, . . a. Movilidad a. 3,3(2,2) a. 2,1(2,1)

1 200y | N=150 Egi’gzg;‘:gn y E':‘L‘?ttj;fp'a b. Caminata b. 58(22) b. 4,6(2,6)

! c. Funcion de la c. 49(2,2) c. 3,1(2,2)
mano d. 4,1(2,2) d. 2,4(2,0)
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d. Funciéndel brazo | Otras medidas: Otras medidas:
Otras medidas a. 60,0(24,5) a. 42,8(27,3)
a. VAS
Actividad de la
enfear.me;:s Actividad de la | Actividad de la
Habilidad funcional enfermedad enfermedad
HAQ a. 7,0(0,9) a. -1,4(-2,0a-0,7)
van den P de eiercici Programa de ;' VAS Habilidad funcional Habilidad funcional
Ende et | n=64 inr;gnr;\rr'oa € CJeracio qiercicio O s | @ 18(08) a. -0,5(-0,9a-0,2)
al., 2000*3 conservador ' caminata de 50 b. 4,4(2,0) b. -1,7(-2,6a-0,8)
oies c. 20,2(9,8) c. -7,6(-11,3a-4,0)
Fuerza Muscular Fuerza Muscular Fuerza Muscular
., a. 2,1(0,8t03,3) a. 2,1(0,8t03,3)
a. Extension
isocinética 60
AGENTES FisICOS
;'. \H”/i; a. 6,08 (1,87) a. 4,20 (2,50)
. DASH b. 1,28 (0,52) b. 1,13 (0,60)
_ o Rioides  matuting | © 47/73(17,66) c. 37,87(19,82)
Meireles L3 inf o de bai ' g d. 50,87 (49,51) d. 28,68(35,67)
et al, | n=82 n?\feel”” rarrojo de balo | 4ser placebo . l(r':;;;';t::)on e. 2,19 (0,40) e. 1,56 (0,51)
2010% f,. Fuerza de agarre f. 12,22 (5,05) f. 13,21 (5,81)
g. Fuerzaen pinza g 434(141) g 4,76(1,67)
h. O’Connor Test h 347,50 (89,62) h 320,98 (81,38)
. ROM i. 95,77 (9,09) i. 97,31(8,57)
. a. 0,69 (0,52-0,80) a. 0,69 (0,59-0,78)
Eversden Programa de ejercicios 3. EQ-5D Utility b. 70 (50-85) b. 73(55-85)
y cols, | n=115 |en piscina | Programa - de | b. EQ-SDVAS c. 1,38(0,69-2,00) c. 1,50 (1,06-1,84)
20073 (hidroterapia) ejercicios en tierra ; \H/:SQ d. 24(10-50) d. 25,5 (11-41)
) e. 10,9(7,9-12,8) e. 9,1(7,2-10,7)
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e. Velocidad de
caminata — 10mts
y Bafios de agua de
ZLT_:' ¢ n=134 Z)i:?enrf:aar: ::;ZI:I r(::'\i Bafios libres de | a. Capacidad funcional a. 73,6(20,9) a. -0,35(9,04)
3 . ! radén (CO2) b. Intensidad de dolor b. 58,9(22,8) b. 13,06 (18,45)
2007 didxido de carbono (Rn
+ C02)
a. Capacidad aerdbica
MI/ (kgxmin) a. 34,0(10,9) a. 33,8(10,0)
L L . b. SF-36 (Componente b. 33,0(9,6) b. 37,1(10,5)
Bilberg et Ejercicio en una piscina Contmuaro.n. con fisico) ¢ 20.6(66) ¢ 23.7(7.0)
al, 2005% | 746 | de o temperatura g actividades | 1ot de la silla d. 54(73) d. 2,2(36)
templada lartas d. IMF e. 2,6(1,5) e. 2,1(1,4)
e. AIMS f. 0,9(0,5) f. 0,7(0,5)
f. HAQ
a. ESR erythrocyte
Bafos termales, calor o sedimentation rate a. 39,6 +15,01 a. 34,21+12,18
Buljinay frio terapéutico, bafios | ., b. Tamafio articular b. 21,20+3,51 b. 19,6 +3,32
cols, N de mano faradicos y hn;sitc\:;rlmon c. Hand Articular c. 8,82+3,48 c. 4,20+2,48
20014 terapia de ejercicio de (Ritchie) index d. 7,24+1,84 d. 8,28+1,38
mano. d. ROM e. 3,20+1,17 e. 4,24+1,14
e. AVDy Dolor
TECNICAS ALTERATIVAS
a. HRQolL
o ;‘;"&Z‘E”ente fisico a. 364188 a. 42,8%872
Wang vy . . Ejercicios de componente b. 50,5£13,7 b. 569£54
cols® n=20 Tai Chi — Estilo Yang estiramiento mental c. 16,6+3,5 c. 143+1)9
¢ CES-D d. 3,2+2,2 d. 23+20
e. 44,5+23,0 e. 640+154
d. Dolor
e. Vitalidad SF-36
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TELE REHABILITACION

Z' mf\é:TAR a. 51,0 (4,0) a. 4,2(2,5,6,0)
van den Uso de pagina web — Uso de. paf.;n.'\a web c. RAQoL b. 0,75(1,13) b. -0,09 (-0,16, -0,01)
L N ejercicio - , c. 10,0(10,2) c. -1,3(-2,35,-0,34)
Berg Y | n=160 ejercicio — intervencion | . L. d. RAND-36 fisico
1633 directa intervencion a e RAND _ 36 d. 52,8(40,1) d. 49(1,1,8,7)
cois distancia " Mental e. 75,1(26,2) e. -0,2(-4,8,4,3)
¢ DAS28 f. 3,5(2,3) f. -0,4(-0,6,-0,1)

AIMS II: Arthritis Impact Measurement Scales Il; CES-D: Center for Epidemiology Studies Depression Index; DAS28: Disease Activity Score; DASH: Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand; DHI: Duru6z Hand Index; EQ-5D: estado de salud general; FIHOA: indice de valoracién funcional de la mano artrdsica; GAT: Grip Ability Test; HAQ:
Health Assessment Questionnaire; IMF: Index of Muscle Function; HRQoL and depression: Health-Related Quallity of Life and depression Index; MACTAR: MacMaster
Toronto Arthritis patient preference questionnaire; MHQ: Michigan Hand Outcome Questionnaire; NHPT: dexterity with Nine Hole Peg Test; N/S: no es significativo;
QALYs: afios de vida ajustados por calidad; RAQoL: Rheumatoid Arthritis Quality of Life questionnaire; ROM: rango de movimiento; SF-12: forma corta cuestionario de
salud; SF-36: forma corta-Cuestionario de salud; TU: Timed Up & Go Test; VO2 max: consumo maximo de oxigeno; MMSS: miembros superiores; MET: metabolic
equivalent; AVD: actividades de la vida diaria; ESR: erythrocyte sedimentation rate; VAS: visual analog scale (escala analdgica visual). Palabras en negrilla hacen

referencia a categorias especificas de evaluacion dentro de cada estudio.




Document downloaded from http://iwww.elsevier.es, day 14/02/2026. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

10



