
Anexo 4. Características de la muestra. 

Características del estudio Características de la muestra 
Autor y año Diseño Tamaño Sexo Edad 

Ulrich et al.11 (2001) ECA 30 niños divididos 
aleatoriamente en dos 
grupos: GI y GC 

  GI: 8.2 (1.4)  

        GC: 8.5 (1.8) 

Angulo-Barroso et al.13 (2007)  ECA GBI: inicio 14/ final 13  5H 9M / 4H 9M 10.4 (2.2) 

GAI: inicio 16/ final 12 13H 3M / 9H 3M 9.7 (1.6)  

Angulo-Barroso et al.14 (2007)  ECA GBI: inicio 14/ final13  6H 8M / 4H 9M 9.65 (4.1) 

GAI: inicio 16/ final 13 12H 4M / 10H 3M 10.4 (2.2)  

Wu et al.17 (2007)  ECA GBI: inicio 14/final 12 12H 4M  9.7 (1.6)  

GAI: inicio 16/final13 5H 9M  10.4 (2.2) 

GC: inicio 15/final 14 8H 7M 10.4 (2.2) 

Ulrich et al.15 (2008) ECA GBI: 14 6H 8M 10.40 (2.14) 

GAI: 16 12H 4M  9.65 (1.61) 

Lloyd et al.12 (2010)  ECA GBI:14 

16H 14M  10.7 (1.9) GAI: 16 

Wu et al.16 (2010) ECA GBI: inicio 14/final 13 5H 9M/4H 9M 10.0 (1.9) 

GAI: inicio 16/final 13 12H 4M/10H 3M 
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