TRASTORNO PSIQUIATRICO Y PATOLOGIA SOMATICA (TOPYPS)

Nombre: Edad:
Fecha: Sexo:
Instrucciones:

La escala TOPYPS esta disefiada para establecer un indice de gravedad de enfermedad somaética y detectar las patologias
funcionales mas frecuentes siguiendo los criterios diagnésticos estandarizados. En cada uno de los 6 apartados de sistemas,
se debe asignar un Indice Particular Acumulativo de Enfermedad (IPAE) que va de 0 a 3 puntos. La suma de estos indices
nos permitiré obtener el Indice Global Acumulativo de Enfermedad (IGAE).

Los IPAE se asignaran en funcién de los siguientes criterios *:

Interferencia . P .
Puntos en actividad Tratamiento Prondstico Algunos ejemplos
0 No No Bueno o Ausencia de patologia
leve
1 Leve No necesario Leve o Lesiones dérmicas, hemorroides, hernias
moderado
2 Moderada Necesario Moderado Algupos €asos d% dl.abetes, hlpertensmn.,
cardiopatia isquémica, trastorno de ansiedad
Imprescindible Algunos casos de cardiopatia isquémica,
3 Grave - . Grave . . . P . -
(riesgo vital) insuficiencia cardiaca, AVC, esquizofrenia
*Puntuar el IPAE segun el criterio mas grave
SISTEMA RESPIRATORIO, 0JOS, OIDO, PIEL Y ANEXOS IPAE= | |
Alergia
Nariz/laringe Ojos Piel Bronquios
Farmacos/sustancias quimicas D D D

Alimentos D D |:|
Aeroalérgenos D D D
Idiopatico ] ] ]

Proseguir con una casilla marcada

—>|Sospecha de alergia |:||

oo

SISTEMA NERVIOSO Y ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS IPAE= | |

Migraﬁa (Al menos 5 episodios que duren entre 4 y 72 horas)

Localizacion unilateral

Fotofobia y/o fonofobia [ Dolor pulsatil
y —> P —>»{Sospecha de migrafia[_|

Nauseas y/o vomitos |:| Dolor moderado a severo

Proseguir con una casilla marcada Empeora con actividad fisica habitual
Proseguir con dos o mas casillas marcadas

gog

Cefalea tensional (Al menos 10 episodios/afio que duren de 30 minutos a 7 dias)

Localizacion bilateral |:|
Dolor opresivo (no pulsatil ™
P (nop ) »Sospecha de cefalea tensional|:|
Dolor leve a moderado |:|
No empeora con actividad fisica habitual [

Proseguir con dos o mas casillas marcadas

DOCAIWGL OMUI0SAEY 1o |

SISTEMA GENITOURINARIO IPAE= | |

bwwwh psditd gvintersti ﬂ'a‘i"'f“mag‘fﬁ% wém@w O} {12 qOCMGUE PA SUN WIEQIS OL LOLIUSE 12 2(LCHA bropipieq

Dolor/malestar suprapubico/pélvico ]

Polaquiuria (frec. miccional >8 veces/dia) ]

Nicturia D

Espasmos vesicales o urgencia miccional (]
Proseguir con tres casillas marcadas

\4

Sospecha de cistitis intersticial O

Disfuncioén sexual (Al menos 3 meses de evolucion)

Disfuncion eréctil ] Disminucion del deseo sexual [
Problemas en la eyaculacion Dispareunia ] —>|Sospecha de disfuncion [] |
Ausencia de orgasmo D Vaginismo L]

Proseguir con una casilla marcada




SISTEMA CARDIOVASCULAR IPAE= | |

SISTEMAS DIGESTIVO Y ENDOCRINO-METABOLICO IPAE=
Dispepsia funcional (aimenos 3 meses de evolucion)

Dolor epigastrico ] Distensiéon en abdomen superior ]

Saciedad precoz ] Nauseas postpandriales ] —’|Sospecha de dispepsia  [] |
Plenitud postpandrial ] Ardor epigastrico D

Proseguir con dos o mas casillas marcadas

Sindrome del intestino irritable (Dolor o molestia abdominal recurrente durante al menos 3 meses)

Cambio ritmo deposicional |:|
Cambio consistencia heces Ll —>|Sospecha de S. del intestino irritable |:||

Mejoria con la defecacion []

Proseguir con dos o mas casillas marcadas

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO IPAE= | |
Fibromialgia (polor en 3 0 més areas corporales* durante al menos 3 meses)

Fatiga |:| *Areas corporales: Cintura escapular izg/dcha,

Suefio no reparador [ [—*{Sospecha de fibromialgia L] | xiccra manibula satacha,eras, abdomen, uelo

. Id /finf.
Trastornos cognitivos |:| y espalda sup/in

Proseguir con dos o mas casillas marcadas

Sindrome de fatlga crénica (Fatiga severa fisica y mental durante al menos 6 meses)

Artralgias U] Recuperacion postesfuerzo >24h ]

Mialgias Trastornos cognitivos L »{Sospecha de SFC [

Cefalea severa U] Suefio no reparador

000

Dolor de garganta/odinofagia L] Adenopatias

Proseguir con cuatro o mas casillas marcadas

Disfuncion temporomandibular

Dolor/dificultad al abrir la boca o masticar |:|

Sonidos articulares

Rigidez/cansancio mandibular > |Sospecha de disfuncion TM ] |

Dolor en oidos/sienes/mejillas

oo

Limitacion/subluxacion mandibular
Proseguir con dos o mas casillas marcadas
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VALORACION GLOBAL
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Puntuacion IGAE 0 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10 | 1 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
Puntuacién de IPAE mas grave 0 1 2 3
Valoracién global*| AUSENTE LEVE MODERADO GRAVE

*Valorar segun la puntuacién mas grave de ambos aspectos




