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Herramienta para la evaluación del entorno escolar relacionado con la actividad física y la nutrición
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Introducción a la herramienta para evaluar el entorno de actividad física y nutrición escolar (SPAN-ET, School Physical Activity and Nutrition Environment Tool)

Las escuelas son sitios clave para promocionar la educación en nutrición y actividad física, y para promover conductas saludables entre los estudiantes. No obstante, estos programas de promoción por lo general se llevan a cabo sin tener en cuenta el contexto ambiental. La School Physical Activity and Nutrition Environment Tool herramienta para evaluar el entorno de actividad física y nutrición escolar (SPAN-ET) fue desarrollada para evaluar las capacidades y los recursos de las escuelas para mejorar los entornos de actividad física y nutrición, sugerir estrategias apropiadas de mejora y medir cambios contextuales producidos por intervenciones realizadas sobre las políticas, los sistemas y los entornos. Esta herramienta de evaluación incluye 27 ítems (denominados áreas de interés), enmarcados en dos categorías principales: la actividad física y la nutrición;, y a su vez, considera dentro de cada una de estas categorías el los entornos físico, el situacional y el de políticas. (Ver fig.ura 1).

Nutrición
Entorno de pPolíticas
Entorno sSituacional
Entorno fFísico Environment








[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]

Entorno sSituacional
Entorno fFísico Environment
Actividad
fFísica
Entorno de pPolíticas
ENTORNO DE CONDUCTA ESCOLAR



Figura 1. Modelo de la herramienta para evaluar el entorno de actividad física y nutrición escolar (SPAN-ET).
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Antecedentes y teoría

Los educadores son expertos en la utilización de estrategias para promover el aprendizaje. La mayoría de los programas escolares están basados en resultados a nivel individuales y evalúan su impacto a través de cambios en conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos (o intenciones de comportamiento) de los estudiantes. Por su parte, el enfoque de salud pública para promover hábitos saludables centra sus esfuerzos en cambiar el entorno para hacer que la opción saludable sea una opción predeterminada. La herramienta para evaluar el entorno escolar de actividad física y nutrición (SPAN-ET) fue desarrollada por investigadores en la prevención de obesidad infantil de la Universidad Estatal de Oregón con fondos del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de América (USDA), con el fin de llenar el vacío en la capacidad de los educadores y los investigadores para entender la interacción entre de los atributos de los estudiantes (personas) y las escuelas (sitio), y el efecto interactivo en las opciones de comportamiento y aprendizaje de los alumnos. El La SPAN-ET ha mostrado una alta confiabilidad (inter-rater) cuando ha sido utilizada por auditores o educadores entrenados para evaluar los recursos y la disposición de las escuelas para cambiar el contexto ambiental en actividad física y nutrición, determinar estrategias de intervención apropiadas y hacer un seguimiento de los cambios resultantes de las intervenciones basadas en los entornos ambientales. 
Al aplicar lase el SPAN-ET se pueden generar y proporcionar informes para las escuelas donde en los que pueden se identificanrse las áreas de interés y las estrategias para mejorar los entornos de actividad física y nutrición con el fin de promover hábitos saludables, mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes y promover el desarrollo de competencias básicas de asociación y aprendizaje. Por lo tanto, la SPAN-ET se puede aprovechar para asegurar financiación para que las escuelas puedan mejorar sus entornos, documentar los cambios a nivelen el ámbito escolar resultantes de las políticas a nivel deen las demarcaciones territoriales, municipales, autonómicaso o nacionales, y evaluar el cumplimiento de objetivos relativos a cambios en el comportamiento, prácticas de bienestar escolar, nutrición, salud y actividad física de en la escuela.

[bookmark: _Toc482350318]Uso de laando el SPAN-ET

Recolección de datos

: Para completar el la SPAN-ET se emplean varios métodos de recolección de datos, incluyendo entrevistas cara a cara y telefónicas con informantes clave, observaciones directas del sitio, y revisión del contenido de diferentes tipos de documentos, incluyendo políticas escritas y/o publicadas de bienestar de la escuela o del distrito, políticas y directrices de alimentación y comedores escolares, menús de comidas escolares, reglas y regulaciones para patios de recreo, entre otros aspectos. 

Asegurarndo la fiabilidad

: Para que la evaluación sea lo más fiable posible debe hacerse con un mínimo de dos auditores aplicando el la SPAN-ET de manera independiente y simultáneamente en un mismo centro escolar (– enfoque de equipo).   Las dos personas recopilan información al mismo tiempo mediante observación directa y entrevista, encontrando la misma condición observada (por ejemplo, recreo, almuerzo), y conduciendo y escuchando la misma entrevista (por ejemplo, con el director de la escuela), mientras que de manera independiente marcan el criterio como cumplido o no cumplido, sin consultar el la unao con el la otrao. Cada auditor independiente debe incluir anotaciones y comentarios que apoyen su toma de decisiones al recopilar la información. La recopilación de información y recogida de datos se dará por completa cuando cada auditor tenga el la SPAN-ET con todos los criterios para cada área de interés marcados como «“cumple»” o «“no cumple»”. Para completar el proceso de puntuación, los auditores crean un «"documento de consenso SPAN-ET»" usando la herramienta de puntuación SPAN-ET, con la cual se discuten y resuelven las discrepancias entre los auditores con un 100% de acuerdo. Es posible que sea necesario revisar las fuentes de información para asegurar la exactitud de las decisiones de consenso. Las calificaciones de SPAN-ET se calculan para cada área de interés utilizando los criterios de calificación de los auditores que reflejan un 100% de acuerdo sobre el documento de consenso SPAN-ET (ver página 7). 

Asegurarndo la validez

: Antes de llevar a cabo la evaluación, los auditores deben revisar los 27 ítems, denominados áreas de interés, y familiarizarse con la descripción específica y los criterios con los que se califica en cada área de interés. Para familiarizarse con el la SPAN-ET sugerimos que, para cada área de interés, los auditores lean, reflexionen, discutan y practiquen conjuntamente cómo se recogerán los datos. Obténgase la política de bienestar de la escuela o del distrito escolar, y todas las demás políticas o documentos escritos requeridos antes de la visita programada.   Revísense detenidamente los documentos para obtener las evidencias escritas del grado de cumplimiento de los criterios en cada área de interés que indican la revisión de documentos como fuente de datos a considerar. Complétense todas las revisiones de documentos antes de realizar las entrevistas y las observaciones directas. Entrevístense antes de la fecha de la visita a la escuela (cara a cara o por teléfono) a los informantes clave que no son accesibles en la escuela inmediatamente antes o  / después o durante la jornada escolar, tales como el director de servicio de alimentos del distrito. A menudo, la información proporcionada por los informantes puede suplir de información al proceso de evaluación y minimizar el impacto de la evaluación sobre el personal de la escuela. A lo largo del proceso de evaluación, la información recolectada de todas las fuentes se utiliza para verificar la información de otras fuentes (verificación cruzada). Cada área de interés requiere por lo menos dos fuentes de información. Durante las entrevistas, invítese a los informantes a proporcionar cualquier información adicional que pueda ser importante para entender el contexto escolar de actividad física y nutrición. Se proporcionan sugerencias de informantes y documentos; sin embargo, tenga hay que tener presente que estas sugerencias pueden o no, ser las mejores fuentes de información para una escuela / o un distrito escolar. La experiencia del auditor y su conocimiento de la escuela / o del distrito escolar es son aspectos clave para una evaluación válida y unos resultados fiables.

Con el fin de proporcionar un informe válido y fiable es esencial que los auditores también documenten las condiciones ambientales de la escuela y consigan entenderlas en el momento de la evaluación. El “Formulario de descripción de la observación de la escuela” se completará para cada fecha en la cual se realicen las observaciones en la escuela (ver página 8). El propósito de este formulario es documentar cualquier circunstancia, como el clima, el retraso en el inicio / o la finalización temprana de las actividades escolares, y otros aspectos que puedan explicar por qué las condiciones evaluadas representan o no los entornos escolares típicos y actuales.
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Para completar el la SPAN-ET se requiere que los auditores tengan acceso a múltiples fuentes de datos y realicen entrevistas con varios informantes clave. Las fuentes de datos requeridas y los informantes recomendados para cada área de interés se indican a lo largo de lal SPAN-ET.   Por ejemplo, el recuadro izquierdo (ver ejemplo más abajo) muestra que, para esta área de interés, las fuentes de datos requeridas (señaladas con una marca) son "«Observación directa»" y «"Entrevista»". El recuadro de la derecha enumera el(los) informante(s) recomendado(s) como fuentes de información preferidas, y que están codificadas por colores. La codificación de color se utiliza para indicar qué informante es la fuente de información sugerida para un criterio específico.   El ejemplo siguiente muestra que, para esta área de interés, se entrevistóaron al administrador de la escuela y al director del servicio de alimentos del distrito. El auditor debe verificar y marcar las casillas de los informantes entrevistados durante la visita.

	Fuentes de datos:
 Observación directa
	Hora	: ……….. 	AM /   PM
 Entrevista 
 Revisión de documentos
 Otros, especifique  ________________________
	Informantes:
  Administrador de la escuela
  Docente, especifique: ________________________
  Director del servicio alimentación del distrito
  Encargado del servicio de alimentación/personal de         cafetería 
  Personal no docente o voluntariado, específicamente__________________________________
  Comisión de bBienestar
     Otros, específicamente
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Fuentes de datos

· Observación directa: eEste método se aplica para evaluar los criterios que pueden ser observados visualmente o experimentados de otra manera (por ejemplo, oído, tacto) por el auditor. Por ejemplo, si la escuela tiene o no un jardín debe ser observado directamente por el auditor.

· Entrevista: eEste método es esencial para evaluar los criterios que requieren información que soólo puede ser proporcionada por un individuo, como un empleado de la escuela o del distrito. Por ejemplo, aunque el auditor sea capaz de observar la presencia física de un jardín de en la escuela, es importante entrevistar al personal de la escuela acerca de cómo se utiliza este jardín. Al hacer una entrevista, una conversación es más deseable que una sesión de preguntas y respuestas, y proporciona información de mejor calidad. Se recomienda el uso de preguntas abiertas. Véase en el apéndice "Documentos de ayuda" (no incluido) para ver una lista de preguntas e indicaciones específicas para el informante que se utilizarán cuando se realicen las entrevistas. Por favor, sea respetuoso con el tiempo de los informantes y las necesidades de programación escolar, organice el programa de la entrevista con el informante con suficiente antelación y manténgase fiel al horario programado tanto como pueda. 

· Revisión de documentos: eEste método es necesario para evaluar los criterios que son o deben ser apoyados por documentación escrita. Por ejemplo, los menús de desayuno y almuerzo escolar se analizarán para determinar o verificar si el comedor escolar cumple con los estándares de nutrición y ofrece una variedad de elementos en el menú culturalmente diversos. Los documentos aplicables deben ser solicitados,  / obtenidos y revisados antes de la visita a la escuela y antes de realizar las entrevistas. Recuerde adjuntar y devolver copias de todos los documentos utilizados como fuentes de datos al completar el la SPAN-ET.


· Otros, por favor especifique: oOcasionalmente, los criterios evaluados pueden ser informados por alguna otra fuente de datos y pueden requerir documentación adicional;, por ejemplo, una fotografía de agua estancada para documentar el drenaje pobre en un patio de recreo. Antes de tomar cualquier foto en la escuela, el formulario de permiso de la documentación fotográfica debe ser firmado por el administrador de la escuela el día de la visita.   No deben tomarse fotografías en las que los estudiantes o el personal puedan ser identificados individualmente. Todas las fotos tomadas y utilizadas para fines de evaluación deben ser impresas (en escala de grises) y se incluirán junto con el formulario de permiso de documentación fotográfica firmado en la carpeta de SPAN-ET, en el apéndice "Documentación fotográfica" (no incluido).
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Los informantes clave se agrupan en categorías que representan diferentes niveles de fuentes de información dentro de la escuela o del distrito escolar. Los informantes suelen ser empleados de la escuela y / o del distrito escolar, y pueden ser personal voluntario (por ejemplo, monitores de recreo, miembros de la comisión de bienestar o de comedor escolar, coordinadores de programas extracurriculares). Las categorías están codificadas por colores y los códigos se utilizan para indicar qué informante debe ser entrevistado como fuente de información para un criterio específico. En algunos casos, el informante recomendado puede no existir en la escuela, u otro informante puede ser la fuente de información preferida / o disponible. El auditor es responsable de entrevistar a todos los informantes necesarios para evaluar adecuadamente cada área de interés. El siguiente cuadro identifica indica la categoría de informante clave y el código de color, así como ejemplos específicos de quién encaja dentro de la categoría.


	Código
	Categoría - Informante
	Informantes

	
	Administrador de la escuela
	Director, a; Asistente del director

	
	Profesor, específicamente: [indicar]
	Grado/clase; educación física; salud

	
	Director de servicios alimentación de distrito
	Director a nivel de distrito de servicios de alimentación (o equivalente)

	
	Personal de la cafetería
	Director del programa de comida escolar; personal de la cafetería

	
	Personal no docente/voluntarios , esppecíficamente: [indicar]
	Ayudantes de maestros; asistentes de instrucción; educador de extensión; coordinador de jardín; coordinador del programa antes / después de la escuela

	
	Bienestar
	Presidente de la comisión de bienestar o de comedor escolar o miembros; enfermera de la escuela; consejero

	
	Otros, específicamente: [indicar]
	Padres; conductor de autobús escolar; mantenimiento




La siguiente lista incluye fuentes de datos adicionales que pueden ayudar con a la finalización precisa y eficiente de lal SPAN-ET. Otras referencias y recursos pueden ser útiles o necesarios en una comunidad específica.

	Documentación
	Observación dDirecta

	· Políticas o directrices de bienestar de la escuela y/o del distrito
· Todas las demás políticas o /directrices escritas relacionadas con la actividad física y la nutrición
· Agendas y actas de reuniones de la comisión de bienestar o de comedor escolar
· Agendas y actas de reuniones de la organización de padres
· Servicio de revisión de menús escolares 
· Menú actual o /reciente de desayuno y almuerzo 
· Información nutricional de los menús de desayuno y almuerzo
· Plan de estudios/clases de educación nutricional
· Calendario de PE (plan de estudios)  y planes de estudios/clases
· Horarios de recreo y almuerzo
· Mapa del plan de estudios de educación para la salud
· Políticas o /programa antes/después de la escuela
· Boletines escolares y materiales de promoción
· Planes de metas o mejoras escolares 
· Plantilla de informe del centro escolar

	· Instalaciones y terrenos de la escuela
· Área de servicio de comida escolar (cafetería, aula)
· Todos los otros sitios que venden comida en los terrenos de la escuela (por ejemplo, cantina)
· Jardines escolares
· Características del paisaje natural
· Áreas de actividad física (gimnasio, parque infantil)
· Periíodos de desayuno y almuerzo escolar
· Recreo
· Clase de educación física
· Procedimientos de llegada y salida de estudiantes: autobús, automóvil, a pie/bicicleta
· Características del barrio
· Actividades extraescolares y permanencias
· Cafetería o comedor del personal
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Instrucciones

Criterio:
Para cada área de interés, evalúe cada criterio marcando con [-] para indicar que la escuela no cumple con los criterios o [■] para los criterios que se cumplen. Todas las condiciones mencionadas en la definición de cada criterio deben cumplirse para asignar la marca [■] al criterio en cuestión. Por ejemplo:
Las características del barrio incluyen lo siguiente:
· Carreteras seguras con aceras, carriles para bicicletas y pasos de peatones claramente marcados
· Existen características que calman el tráfico, tales como señalización de la zona de la escuela, luces de precaución, resaltos de velocidad, chicanes, y / o extensiones del bordillo según las ordenanzas locales y del estatalesdo.
· Señalización que contribuye a un transporte escolar seguro y activo. 
· Existen anclajes para aparcar bicicletas.
· Presencia de senderos a parques infantiles e instalaciones deportivas que evitan el tráfico de vehículos.


A continuación, utilice la tabla para asignar un índice y una puntuación porcentual. Divida el número (#) de criterios cumplidos [■] por el número total de criterios.
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	≤< 25%
Ninguno o muy pocos criterios se cumplen, pueden ser comprobados visualmente o documentados.
	26% ≤< 50%
Algunos criterios se cumplen, pueden ser comprobados visualmente o documentados.
	51% ≤< 75%
Muchos criterios se cumplen, pueden ser comprobados visualmente o documentados.
	76% ≤< 100%
La mayoría de los criterios se cumplen; algunos pueden incluso superar las mejores prácticas actuales.

	Número (#) criterios encontrados 3 / 5 total (#) criterios aplicados = 60 %





Las calificaciones sobre prácticas se asignan en función del porcentaje de criterios reunidos y se fundamentan en una descripción de la cantidad de criterios apoyados por fuentes de datos (observación, entrevista, revisión de documentos). Redondee los porcentajes apropiadamente a números enteros antes de asignar las clasificaciones de práctica (por ejemplo, 26,.6% = 27%) y, seguidamente, marque su respuesta en la casilla correspondiente.
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