Apéndice


Tabla 1SI
. Operacionalización de las variables de salud.

	Salud general (1 ítem)

	En general usted diría que su salud es…
Respuestas: Excelente; Muy buena; Buena; Regular; Mala
Se crea una nueva variable dicotómica considerando con «“salud general deteriorada»” a aquellas personas que responden «“Regular»” o «“Mala»”.

	Salud mental (5 ítems de la escala SF-36)

	Las preguntas que siguen se refieren a cómo se ha sentido usted durante las últimas cuatro semanas. ¿Con qué frecuencia .....
I1. …estuvo muy nervioso?
I2. …se sintió tan bajo de moral que nada podía animarle?
I3. … se sintió calmado y tranquilo?
I4. …se sintió desanimado y triste?
I5. …se sintió feliz?
Respuestas: Siempre; Casi siempre; Muchas veces; Algunas veces; Soólo alguna vez; Nunca
Para cada individuo, se suman sus puntuaciones y se re-escala la variable de 0 a 100. Luego se crea una nueva variable dicotómica considerando  «en“a riesgo de mala salud mental» a ” aquellas personas con una puntuación de 56 o inferiormenos.

	Problemas de sueño (1 ítem)

	Durante las cuatro últimas semanas, ¿con qué frecuencia ha dormido mal o inquieto?
Respuestas: Siempre; Muchas veces; Algunas veces; Soólo alguna vez; Nunca
Se crea una nueva variable dicotómica considerando con «“problemas de sueño»” aquellas personas que responden «“Siempre»” o «“Muchas veces»”.
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E: Expuesto; NE: No expuesto
D: "Enfermo"; ND: No "enfermo"





