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datos médicos participantes y coordinadora de 
trabajo de campo 

    ODDS, S.L. Soly Santiago Pérez Teresa Rosalía Pérez Castro M. Luisa López Domínguez 
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ANEXO 2. VARIABLES CLÍNICAS ESTUDIADAS 

Variables clínicas: definiciones 

Hipertensión arterial 

Se clasifica como tal si cumple al menos uno de los siguientes criterios: 

• Historia de HTA diagnosticada y tratada con medicación, dieta o ejercicio 

• Presión arterial sistólica > 140 o diastólica > 90 en al menos 2 tomas el día del examen 

• Uso actual de tratamiento farmacológico antihipertensivo 

Hipercolesterolemia 
Colesterol total ≥ 200 mg/dl el día del examen o tratamiento con fármacos hipolipemiantes 

Obesidad 

IMC ≥ 30 kg/m2 
Sobrepeso 

IMC ≥ 25 kg/m2 y < 30 kg/m2 

Diabetes 
Diagnóstico previo de diabetes a tratamiento con antidiabéticos orales o insulina o glucemia basal ≥ 126 mg/dl el día del examen 

Fumador actual 
Fumador activo en el mes de la recogida de datos 

Insuficiencia cardiaca 

Diagnosticada tras ingreso hospitalario (incluye estancia en urgencias hospitalarias). Necesario disponer de informe hospitalario 
Antecedentes personales de ACV 
Existe constancia documental de al menos una de las siguientes: 

• ACV isquémico o hemorrágico establecido 

• Accidente isquémico transitorio 

• Oclusión carotídea > 75% 

• Cirugía o angioplastia carotídea previa 
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• Secuelas de ACV 
Antecedentes personales de arteriopatía periférica 

Existe constancia de alguna de las siguientes: 

• Claudicación intermitente 

• Amputación por insuficiencia arterial periférica 

• Revascularización vascular (bypass o angioplastia) 

• Aneurisma aórtico documentado 

• Test no invasivo positivo (p. ej., Eco-Doppler, angio-RM o índice muñeca-brazo < 0,8) 

Antecedentes personales de enfermedad pulmonar crónica 

Existe historia documentada de enfermedad pulmonar crónica o está actualmente en tratamiento farmacológico (esteroides, inhaladores) y/o presenta 

FEV1 < 75% o PaO2 < 60% o PaCO2 > 50% 

Antecedentes personales de patología tiroidea 

Si el paciente ha tomado o toma tratamiento antitiroideo por hipertiroidismo o actualmente recibe suplementos tiroideos por hipotiroidismo 

Antecedentes personales de cardiopatía isquémica 

Si existe constancia de al menos uno de los siguientes: 

• Ingreso hospitalario por IAM 

• ECG diagnóstico de IAM (onda Q patológica en más de una derivación contigua) 

• Si existe constancia de ingreso hospitalario con el diagnostico de angina inestable o SCA (no IAM) 

• Si existe constancia de cirugía previa de bypass aortocoronario 
• Si existe constancia de cualquier tipo de ICP previa 

Antecedentes personales de implantación de marcapasos o DAI 
Si existe constancia de la implantación de un dispositivo de este tipo 

 

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 10/02/2026. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 10/02/2026. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.



REVISTA ESPAÑOLA DE CARDIOLOGÍA  

 

ACV: accidente cerebrovascular; angio-RM: angiorresonancia magnética; DAI: desfibrilador automático implantable; ECG: electrocardiograma; FEV1: volumen espiratorio 

máximo en el primer segundo; HTA: hipertensión arterial; IAM: infarto agudo de miocardio; ICP: intervención coronaria percutánea; IMC: índice de masa corporal; 

PaCO2: presión parcial de dióxido de carbono en sangre arterial; PaO2: presión parcial de oxígeno en sangre arterial; SCA: síndrome coronario agudo. 
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