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Material adicional

Tabla 1 del material adicional
Aspectos importantes para intentar mejorar el proceso del paciente con insuficiencia cardiaca

avanzada

- ¢Como avanzar en el conocimiento sobre el prondstico de los pacientes con IC?

- ¢Como y cuando retirar farmacos, desactivar desfibriladores implantables o dispositivos de
asistencia mecanica circulatoria?

- ¢Debemos cambiar las variables duras de los ensayos clinicos en IC terminal?, ¢ Cudles deben
ser?

- éEs posible conseguir una toma de decisiones compartida integrando las preferencias del
paciente y de la familia a la de los profesionales?

- ¢Cémo mejorar la comunicacién entre todos los participantes en el proceso?

- ¢Como se puede valorar y disminuir las cargas fisicas y psicolégicas en los pacientes con IC y
sus familias?

- ¢Cuales deben ser las estrategias de coordinacidn para mejorar la atencion entre los distintos

niveles asistenciales?

IC: insuficiencia cardiaca.

Modificada con permiso de Formiga et al.l.

Tabla 2 del material adicional

Escala de sedacién de Ramsay?

Nivel | Descripcion nivel de actividad

1 Agitado, angustiado

2 Tranquilo, orientado y colaborador

3 Respuesta a estimulos verbales

4 Respuesta rapida a la presion glabelar o estimulos dolorosos

5 Respuesta perezosa a la presién glabelar o estimulos dolorosos
6 No respuesta
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