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Apéndice A. Recomendaciones adicionales sobre limpieza (equipos, material)

¢ No se realizardn de forma obligatoria medidas de presién intraocular, salvo en casos de sospecha
fundada de problema franco con la presion intraocular (p.e. recién operados con clinica sugestiva).
No se realizardn tonometrias de aire en ninguin caso por el riesgo de generar aerosoles.'! En los casos
indicados, se realizaran tonometrias Goldmann o con Icare®. No se utilizaran tonémetros de tipo
Perkins salvo los casos descritos en el punto 12 de las recomendaciones generales. El tondmetro se
desinfectara siguiendo el procedimiento de limpieza-desinfeccion habitual con los productos que se

estan utilizando. La sonda del Icare® se retirara con guantes y se desechara con cada paciente.

e Las sondas de biometria ultrasdnica, ecografia y biomicroscopia ultrasénica asi como las lentes de
exploracion de contacto (Goldman, panfunduscdpica, 78 o 90 Dp) y restantes dispositivos que entren

en contacto con la cérnea se limpiaran-desinfectaran segun el siguiente procedimiento:

0 Material semicritico

=  Enjuague durante al menos 30 segundos en agua.

=  Limpiar con jabdn liquido.

=  Enjuague nuevamente con agua durante 30 segundos.

= Limpiar el dispositivo con un pafio con alcohol isopropilico al 70%.

=  Serecomienda realizar después un enjuague completo con agua y secado al aire.

=  Fibroscopio: Limpieza exhaustiva con jabdn enzimatico inmediatamente después

de utilizar. Desinfeccion de Alto Nivel (DAN) con el producto actualmente utilizado.

0 Material critico

= Limpieza exhaustiva con jabdn enzimatico inmediatamente después de utilizar.

=  Sumergir en el jabén enzimatico durante 10-15 min.

=  Enjuagar con agua durante 30 segundos y secar.

=  Empaquetar y enviar a esterilizar siguiendo el circuito habitual.

e Salvo necesidad urgente, no se realizardn endoscopias nasales. Si se tuvieran que realizar, se

utilizaran los EPI apropiados.t!

e Las gotas se instilaran con guantes y los colirios se desecharan por cada paciente.

e Lalimpieza y desinfeccion de los instrumentos de la consulta y de las superficies en contacto con los
pacientes es una de las medidas principales para contener la infeccién.%’®! Por ello este
procedimiento se realizara al terminar cada jornada (de mafana y de tarde) con el desinfectante
aplicado sobre las superficies, mediante pulverizacidn o toallas de uso habitual hospitalario, dejando

a continuacion secarse al aire para mantener su accion remanente.



