
ANEXO 1: CUESTIONARIO SOBRE LA SALUD DEL PACIENTE (PHQ-9) 
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ANEXO 2: INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK 

 
 

Responda este cuestionario considerando sus dificultades actuales. Considere como referencia las dificultades 
que ha tenido este último mes. 

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herramienta útil para valorar los síntomas somáticos de ansiedad, 
tanto en desórdenes de ansiedad como en cuadros depresivos. 

El cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuación entre 0 y 63. Los puntos de 
corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido son los siguientes: 

• 00–21 - Ansiedad muy baja 
• 22–35 - Ansiedad moderada 
• más de 36 - Ansiedad severa 

Cada ítem se puntúa de 0 a 3, correspondiendo la puntuación 0 a "en absoluto", 1 a "levemente, no me molesta 
mucho", 2 a "moderadamente, fue muy desagradable pero podía soportarlo" y la puntuación 3 a "severamente, 
casi no podía soportarlo". 

La puntuación total es la suma de las de todos los ítems. Los síntomas hacen referencia a la última semana y al 
momento actual. 
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ANEXO 3: ENCUESTA DE SATISFACCIÓN 
 

 
 
 

 
1: ¿Qué le pareció el procedimiento? 
a) Muy cómodo 
b) Algo cómodo 
c) Ni cómodo ni incómodo 
d) Algo Incómodo 
e) Muy incómodo 
 
2: En caso de ser necesario, ¿se repetiría el estudio de la misma manera? 
a) Si 
b) No 
c) Tal vez 
 
3: ¿Sintió dolor durante el estudio, o se encuentra con dolor en este 
momento? 
a) Si 
b) No 
 
4: ¿Recomendaría esta modalidad de estudio a sus familiares o amigos? 
a) Si 
b) No 
c) Tal vez 
 
5: Del 1 al 10, ¿Cómo sintió usted que fue tratado? 
R: _____ 
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