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Appendix
Spanish version of the ORS and the SRS. 
Copyright 2000, 2002, respectively by B. L. Duncan and S. D. Miller. For examination only. Free working copies for individual use in 28 languages are available at https://www.betteroutcomesnow.com/
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Escala de Calificacién de Resultado (ORS)

Nombre Edad (Afios): Género:
Sesion N°. Fecha:
;{Quién completa esta escala? Por favor, indique: Usted___ Otra persona

En caso de que sea por otra persona, ;Cudl es su relacién con ella?

Tonsiderando Ta alima semana, mcluido hoy, ayGdenos a comprender como se ha sentido
en las siguientes dreas de su vida. Marcas a la izquierda representan niveles bajos, mientras
que marcas a la derecha indican niveles altos. Si usted estd completando esta escala por
otra persona, por favor hdgalo segiin crea que le estd yendo a esa persona.

Individualmente
(Bienestar personal)

Enlo Im rp re_na.
(Familia, \'~c1 ‘ne : cercanas)

Socialmente
(Trabajo, Escuela, Amistades)

[ 1

En General
(Sentido general de bienestar)
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Escala de Calificaciéon de la Sesion (SRS version 3.0)

Nombre Edad (Afios):
D # Géncro:
SesionN°___ Fecha:

Por Tavor indique como Tue 1a sesion de oy poniendo una marca vertical en 1a Tinea que mas
cerca se aproxime a su experiencia

Relacion
No me senti escuchado/a, Ae senti escuchado/a,
comprendido/a, ni X comprendido/a y
respetado/a. respetado/a.

Metas y Ten as

No trabajamos ni
hablamos de lo que yo
queria trabajar y
hablar.

Trabajamos y
hablamos de lo que yo
queria trabajar y
hablar.

El enfoque del/de la
terapeuta no encaja

El enfoque del/de la
terapeuta encaja bien

bien conmi=a. conmigo.
En General
En general, la sesion
L1 la sesi6n de hoy de hoy estuvo bien
faltaba algo. para mi.
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