Anexo 1
Coronavirus Anxiety Scale (CAS; Lee, 2020a)

Traducción de Caycho-Rodríguez et al. (2020)
¿Con qué frecuencia ha experimentado las siguientes actividades en las últimas 2 semanas?

1. Me sentí mareado, aturdido o débil cuando leí o escuché noticias sobre el COVID-19.
	
De ninguna manera
	
Rara vez, menos de un día o dos.
	
Varios días
	
Más de 7 días
	Casi todos los días
en las últimas 2 semanas

	0
	1
	2
	3
	4



2. Tuve problemas para quedarme dormido porque estaba pensando en el COVID-19
	
De ninguna manera
	
Rara vez, menos de un día o dos.
	
Varios días
	
Más de 7 días
	Casi todos los días
en las últimas 2 semanas

	0
	1
	2
	3
	4



3. Me sentí paralizado o congelado cuando pensaba o estaba expuesto a información sobre el COVID-19.
	
De ninguna manera
	
Rara vez, menos de un día o dos.
	
Varios días
	
Más de 7 días
	Casi todos los días
en las últimas 2 semanas

	0
	1
	2
	3
	4



4. Perdí interés en comer cuando pensaba o estaba expuesto a información sobre el COVID-19.
	
De ninguna manera
	
Rara vez, menos de un día o dos.
	
Varios días
	
Más de 7 días
	Casi todos los días
en las últimas 2 semanas

	0
	1
	2
	3
	4



5. Sentí náuseas o problemas estomacales cuando pensaba o estaba expuesto a información sobre el COVID-19.
	
De ninguna manera
	
Rara vez, menos de un día o dos.
	
Varios días
	
Más de 7 días
	Casi todos los días
en las últimas 2 semanas

	0
	1
	2
	3
	4
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