
Tabla suplementaria 1. Objetivo de control glucémico individualizado acorde a las recomendaciones de la redGDPS 2018

	Edad
	Duración de DM2, presencia de complicaciones o comorbilidades*
	HbA1c objetivo (%)

	≤ 65 años
	Sin complicaciones o comorbilidades graves
	<7,0

	
	> 15 años de evolución o con complicaciones o comorbilidades graves
	<8,0

	66-75 años
	≤ 15 años de evolución sin complicaciones o comorbilidades graves
	<7,0

	
	> 15 años de evolución sin complicaciones o comorbilidades graves
	7,0-8,0

	
	Con complicaciones o comorbilidades graves
	<8,5

	  > 75 años
	<8,5


*“Complicaciones o comorbilidades graves” a criterio del evaluador.
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