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Distribución de los ítems iniciales e ítems eliminados en el análisis exploratorio y confirmatorio. Estructura definitiva de la escala E-VEVSA con 52 ítems.
A: NUNCA; B: CASI NUNCA; C: A VECES; D: CON BASTANTE FRECUENCIA; E: CON MUCHA FRECUENCIA

	
	Desde hace años y, hasta la actualidad, he adquirido el hábito de….
	A
	B
	C
	D
	E

	1
	Dormir diariamente entre 7 y 9 horas
	
	
	
	
	

	2**
	Hacer una dieta equilibrada y adecuada a mi gasto de calorías diarias
	
	
	
	
	

	3
	Tener problemas personales y sociales debido al consumo de alcohol
	
	
	
	
	

	4
	Ser cohibido e introvertido en el trato con la gente
	
	
	
	
	

	5
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mi peso corporal

	
	
	
	
	

	6**
	Quedarme dormido (sofá, sillón.) sin acostarme hasta después de las 24:00 horas
	
	
	
	
	

	7
	Incluir dulces o bollería industrial en mi dieta diaria
	
	
	
	
	

	8
	Hacer sentir a los demás que son muy importantes en mi vida
	
	
	
	
	

	9***
	Tener pereza y sentir agotamiento al levantarme cada mañana
	
	
	
	
	

	10
	Realizar ejercicio físico o deporte al menos 3 o 4 días a la semana
	
	
	
	
	

	11
	Tener problemas personales o sociales debido al consumo de tabaco
	
	
	
	
	

	12
	Alterarme por sucesos de escasa relevancia
	
	
	
	
	

	13
	Incluir la fruta en mi dieta diaria
	
	
	
	
	

	14
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mi corazón y circulación
	
	
	
	
	

	15
	Acostarme a dormir antes de la media noche (24:00 horas)
	
	
	
	
	

	16
	Realizar ejercicio físico ligero o moderado entre 30 y 60 minutos por sesión
	
	
	
	
	

	17***
	Consultar con un profesional de dietética y nutrición mi dieta alimenticia
	
	
	
	
	

	18*
	Realizar ejercicios de relajación y meditación entre 30-45 min. al día
	
	
	
	
	

	19
	Obsesionarme por el cuidado de mi salud y las enfermedades
	
	
	
	
	

	20
	Incluir embutidos y otras grasas en mi dieta diaria
	
	
	
	
	

	21
	Estar ansioso y estresado 
	
	
	
	
	

	22
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mi tensión arterial
	
	
	
	
	

	23
	Ver televisión o jugar a videojuegos pasada la media noche (24:00 h.)
	
	
	
	
	

	24
	Estar con poco ánimo para realizar las tareas cotidianas o laborales
	
	
	
	
	

	25*
	Subir escaleras en lugar de utilizar ascensores
	
	
	
	
	

	26
	Beber abundante agua en mi dieta diaria (entre 2 y 3 litros)
	
	
	
	
	

	27**
	Dar paseos o ir en bicicleta durante mi tiempo libre
	
	
	
	
	

	28
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mi estado mental y emocional 
	
	
	
	
	

	29*
	Buscar motivaciones que hagan de mi trabajo o mis estudios una tarea agradable
	
	
	
	
	

	30**
	Hacer con tranquilidad las tres comidas principales del día
	
	
	
	
	

	31
	Hacer amistades con mucha facilidad
	
	
	
	
	

	32
	Incluir refrescos gaseosos en mi dieta diaria
	
	
	
	
	

	33
	Llevar la iniciativa para tomar decisiones dentro de mi grupo de amigos
	
	
	
	
	

	34**
	Realizar tareas de trabajo pasada la media noche (24:00 h.)
	
	
	
	
	

	35
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mis triglicéridos en sangre
	
	
	
	
	

	36
	Tener muy baja autoestima
	
	
	
	
	

	37
	Frecuentar lugares de fumadores 
	
	
	
	
	

	38**
	Consultar textos de autoayuda y mejora personal
	
	
	
	
	

	39*
	Ir caminando a la mayoría de sitios y prescindir de vehículo siempre que puedo
	
	
	
	
	

	40
	Ser reconocido por los demás por mis cualidades físicas o deportivas
	
	
	
	
	

	41**
	Intentar que mi trabajo o estudios no perjudique mis relaciones sociales
	
	
	
	
	

	42
	Dormir plácidamente sin interrupciones o desvelos
	
	
	
	
	

	43*
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mi colesterol en sangre
	
	
	
	
	

	44
	Mantener y cuidar las relaciones con mis amigos más cercanos
	
	
	
	
	

	45
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mi sistema inmunológico
	
	
	
	
	

	46
	Consumir drogas ilegales (marihuana, cocaína, heroína, etc).
	
	
	
	
	

	47
	Ser muy bueno en la práctica de ejercicio físico o en la mayoría de los deportes
	
	
	
	
	

	48*
	Hacer una siesta y descansar tras comer de más de 40 minutos.
	
	
	
	
	

	49
	Beber más alcohol que mis amigos más cercanos
	
	
	
	
	

	50
	Practicar o haber practicado deporte en competiciones federadas
	
	
	
	
	

	51
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas la analítica sanguínea
	
	
	
	
	

	52**
	Trasnochar y acostarme muy tarde siempre que tengo salidas con amigos 
	
	
	
	
	

	53
	Incluir el pescado en mi dieta diaria
	
	
	
	
	

	54
	Hacerme valorar y sentirme bien considerado por mis amigos
	
	
	
	
	

	55
	Beber hasta embriagarme
	
	
	
	
	

	56
	Incluir carne en mi dieta diaria más de 3 días por semana
	
	
	
	
	

	57
	Fumar más que mis amigos más cercanos
	
	
	
	
	

	58
	Caer bien a todo el mundo
	
	
	
	
	

	59*
	Estar preocupado por cuestiones personales o familiares
	
	
	
	
	

	60
	Preocuparme y controlar en revisiones médicas mis niveles de azúcar en sangre
	
	
	
	
	

	61
	Mantener un clima agradable en mi entorno de trabajo o estudios
	
	
	
	
	

	62**
	Tener problemas personales o sociales por causa de las drogas ilegales
	
	
	
	
	

	63**
	Tomar relajantes para poder conciliar el sueño
	
	
	
	
	

	64
	Hacer sentir a los demás que pueden contar conmigo para cualquier necesidad
	
	
	
	
	

	65
	Estar mucho tiempo sentado frente al televisor o videojuegos
	
	
	
	
	

	66
	Destacar o haber destacado en Educación Física o en el deporte escolar
	
	
	
	
	

	67**
	Organizarme para evitar acumular estrés por motivos de mi trabajo o estudios
	
	
	
	
	

	68***
	Aliviar mi tensión contando mis problemas a una persona de confianza
	
	
	
	
	

	69
	
Fumar al día una media de:  A: NO FUMO         B: Menos de 5 cigarrillos    
                                          C: Entre 6 y 15       D: Entre 16 y 30        E: Más de 30 
En relación a la cantidad de cigarrillos consumidos tuvimos en cuenta las aportaciones de  Londoño Pérez et al.(62) quedando las puntuaciones: 5 (no fumador); 4 (entre 1 y 5 cigarrillos al día); 3 (entre 6 y 15 cigarrillos al día); 2 (entre 16 y 30 cigarrillos al día) y 1 (Más de 30 cigarrillos al día). 

	
	
	
	
	

	70
	
Cuántos días bebe alcohol por semana:    No bebo alcohol              Si bebo:              ………………. días
Qué cantidad y tipo de bebida suelo beber entre semana……………………………………………………… 
Qué cantidad y tipo de bebida suelo beber los fines de semana ……………………………………………… 

Para evaluar el nivel de consumo de alcohol seguimos las aportaciones de Rodríguez Martos(63), que utilizan las llamadas Unidades de Bebida Estándar (UBE) para estimar la cantidad diaria de alcohol ingerido que, actualmente, es el método de referencia en todos los niveles asistenciales. Permite una cuantificación rápida del consumo y una conversión fácil a gramos de alcohol consumidos cada día por el sujeto. Cada unidad UBE corresponde a 10 gramos de alcohol consumidos y, si tenemos una relación de cada bebida y su correspondiente valor en UBE por cantidad consumida (un litro, un vaso, una copa, un combinado, etc.) la conversión es sencilla e inmediata. 
La conversión se realiza de la siguiente manera:
MUJERES: 1: > 28 UBE; 2: > 17 UBE; 3: > 14 UBE; 4: 7-14 UBE; 5: < 7 UBE
HOMBRES: 1: > 42 UBE; 2: > 28 UBE; 3: > 21 UBE; 4: 14-21 UBE; 5: < 14 UBE 




(*): ítems 18, 25, 29, 39, 43, 48 y 59. Eliminados al registrar un valor alpha de Cronbach superior al obtenido en el alpha de la prueba global de consistencia interna si eran eliminados.
(**) ítems 2, 6, 27, 30, 34, 38, 41, 52, 62, 63 y 67. Eliminados por no registrar carga factorial dentro de la dimensión en la cual fueron incluidos inicialmente o por tener un valor alpha de Cronbach superior al obtenido si eran eliminados en las pruebas parciales de consistencia interna de las 7 dimensiones en que se agruparon los ítems de la escala inicial E-VEVSA (2) en el análisis factorial exploratorio. 
(***) ítems 9, 17 y 68. Presentan cargas factoriales en otro factor diferentes al que inicialmente fueron asignados.
