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Termo de Compromisso das Palavras

Coloque aqui uma foto sua!
Child Development

Favoritas (F-words) de

© Por favor,considere tudo isso quando estivermos trabalhando juntos ©

FUNCAO - Eu quero fazer as coisas! Ndo importa se eu ndo fago como a maioria das
pessoas!

FAMILIA - Eles me conhecem muito bem e eu acredito que eles fazem o melhor para
mim.
Ouga-os. Converse com eles. Respeite-os...

SAUDE - Todos precisam estar em forma e saudaveis e comigo ndo é diferente.
Talvez eu precise de diferentes maneiras para estar em forma, e preciso de ajuda para
fazer isso...

DIVERSAO - Tudo o que me faz sorrir. ..

AMIGOS - Conhecer, encontrar, divertir, aprender e crescer com eles...

FUTURO - O futuro é agora - O amanhd é resultado do que eu fago hoje. Ndo quero
que as oportunidades passem por mim sem que eu as aproveite. Ajude-me a alcangar o
que eu posso hoje. Obrigado
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Child Development

Nome: Data:

Instrugdes: Porfavor, use esse formulario paraescrever uma meta para cada umadas suas Palavras
Favoritas (F-words —Funcdo, Familia, Saude, Diversdo, Amigos & Futuro) e explique o porqué elas sdo

importantes paravocé. Elas podem sermetas que vocé gostariade desenvolver emcasa, naterapia,
naescolae/ou nacomunidade. Juntos, vamos em busca das metas que sédo importantes paravocé!

FUNCAO:

Meta:

Por qué?!

FAMILIA:

Meta:

Por qué?!

SAUDE:

Meta:

Por qué?!

Por qué?!

AMIGOS:

Meta:

Por qué?!

FUTURO:

Meta:

Por qué?!

Para maiores informagdes: www.canchild.ca/f-words' Adaptado de Fuller & Susini, 2015
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Palavras Favoritas
(F-words) de:

FUNCAO FAMILIA SAUDE

f-w@rds

for
Child Development

DIVERSAO AMIGOS FUTURO
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= Perfil dus-Patavras Favoritos (Fuwords) de

(nome) (’-W@Pd&‘
Data de
Nascimento:
Cidade:
Lingua :

FUNCAO (O que eu fago ou como eu fago as “coisas"...):

FAMILIA (Minha familia é..):

SAUDE (Mantenho minha sadde em dia com...):

DIVERSAO (Eu gosto de...):

AMIGOS (Meus amigos sdo...):

FUTURO (Minhas metas sdo...):

Para maiores informagdes: www.canchild.ca/f-words'? ©A. Cross, D. Grahovac, J. Brocklehurst, D. Kay, 2017)
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