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MATERIAL ADICIONAL
ANEXO 1
CURSO ELECTIVO SOBRE CANCER

Titulo: Actualizacién en cancer.

Forma organizativa: Curso electivo.

Dirigido a: Estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio de la carrera de Medicina.

Total de horas: 66 horas.

Duracion: Dias habiles.

Frecuencias: 10 horas semanales (7 semanas).

Modalidad: Presencial.

Sede: Facultad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila “Dr. José Assef Yara”.

Créditos: No.

Requisitos: Encontrarse cursando la carrera de Medicina a partir del 5to semestre (3er afio)

en adelante.

Objetivos generales del curso:

1. Identificar los principales factores de riesgo que condicionan la aparicion del cancer y su
progresion mediante la explicacion de las bases genéticas y mecanismos bioquimicos-
moleculares que intervienen en el proceso, sus manifestaciones clinicas, patolégicas y
métodos de diagndstico precoz.

2. Ejecutar las audiencias sanitarias en centros de ensefianza primaria, secundaria, pre
universitario, centros laborales de alto riesgo, hogares de ancianos y otros espacios de la
comunidad para la promocion de habitos y estilos de vida saludables en la prevencion del

cancer.

Invariante de contenido: Nucleos de conocimientos: Promocion de habitos y estilos de vida

saludables dirigidos a la prevencion del cancer.
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Invariante de habilidad: Ejecutar audiencias sanitarias en centros educacionales y de

trabajo dirigidas a la prevencion del cancer.

Valores fundamentales del modelo del profesional de la carrera alos que tributa el
curso: Etica profesional, colectivismo, solidaridad, humanismo y responsabilidad, ante el
desarrollo y ejecucion de labores de promocion y prevencion de salud como la audiencia

sanitaria.

Plan tematico

Tema 1: “Generalidades de la oncologia médica.”
Objetivos:

e Explicar las generalidades de los procesos oncoproliferativos definiendo el concepto de

cancer y tumores malignos.

e Caracterizar la evolucion histérica del conocimiento de la enfermedad a nivel mundial, en

Cuba y en la provincia Ciego de Avila.
Tema 2: “Bases genéticas y moleculares que intervienen en el desarrollo del cancer.”
Objetivos:
e Caracterizar los mecanismos bioquimicos y moleculares que intervienen en la produccién

del cancer, asi como sus bases genéticas.

¢ Identificar los tumores malignos mas frecuentes en las diferentes edades con un

importante componente genético.
Tema 3: “Caracterizacion clinica y anatomo-patolégicas de los tumores malignos.”
Objetivos:
¢ |dentificar los principales tipos de tumores malignos segun su localizacion anatémica y

diferenciarlos teniendo en cuenta el sexo, la edad y ocupacion donde aparecen con

mayor frecuencia.
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Caracterizar las manifestaciones clinicas generales y particulares de los tumores

malignos segun su localizacién y edades donde se presentan.

Tema 4: “Factores de riesgo que condicionan la aparicién del cancer y su prevencion.

Habitos y estilos de vida saludables”

Objetivos:

Identificar los principales factores de riesgo modificables y no modificables que

condicionan la apariciéon del cancer.

Explicar los mecanismos a través de los cuales los factores de riesgo intervienen en el

desarrollo de los diferentes tipos de tumores malignos.

Argumentar formas de estilos de vida saludables para prevenir la aparicién del cancer

mediante la utilizacion de ejemplificaciones e ilustraciones.

Exponer las recomendaciones generales de los organismos internacionales (OMS, FAO,

OPS) para la alimentacion y prevencion de enfermedades crénicas.

Elaborar mensajes educativos para la promocién de habitos y estilos de vida saludables

para la prevencioén de los diferentes tipos de céancer.

Tema 5: “Programas y métodos de deteccién precoz de las enfermedades tumorales.”

Objetivos:

Caracterizar los principales programas de deteccion precoz de los diferentes tipos de

cancer que actualmente se emplean en el mundo y en Cuba.

Valorar los métodos de deteccién precoz del cancer que se emplean en la Atencion

Primaria de Salud en Cuba.

Tema 6: “Generalidades sobre el tratamiento de los tumores malignos.”

Objetivos:

Explicar las tendencias terapéuticas para el tratamiento de los diferentes tipos de cancer

gue se emplean en el mundo y en Cuba.
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Tema 7: “Directrices generales y habilidades comunicativas para el desarrollo de la

audiencia sanitaria.”
Objetivos:
e Efectuar audiencias sanitarias para la prevencion del cAncer mediante la promocion

de habitos y estilos de vida saludables en diferentes comunidades, centros

estudiantiles y laborales.

e Elaborar mensajes comunicativos teniendo en cuenta las diferentes herramientas

disponibles en la Atencion Primaria de Salud.

TABLA. Distribucion del fondo de tiempo por las diferentes formas organizativas docentes.

Temas Conferencia | Clase Practica | Trabajo Total

Independiente

Tema 1. Generalidades

de la oncologia médica. 2h 2h 4 h 8h

Tema 2. Bases
genéticas y moleculares | 2 h 2h 4 h 8h
que intervienen en el

desarrollo del cancer.

Tema 3. Caracterizacion
clinica y anatomo-
patoldgicas de los 2h 4 h 6 h

tumores malignos.

Tema 4. Factores de
riesgo que condicionan
la aparicion del cancer y

su prevencion. Habitosy | 4 h 4h 8h 16 h
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estilos de vida

saludables.

Tema 5. Programas y

métodos de deteccion 2h 2h 4h 8h
precoz de las

enfermedades

tumorales.

Tema 6. Generalidades
sobre el tratamiento de 2h 4 h 6h

los tumores malignos.

Tema 7. Directrices

generales y habilidades

comunicativas para el 2h 4 h 4 h 10 h
desarrollo de la

audiencia sanitaria.
Evaluacion 4 h

Total 14 h 16 h 32h 66 h

Fuente: Plan tematico del curso.

Medios de ensefianza: PC, Pizarra, Powert Point por temas y Datashow.

Sistema de evaluacién: Evaluaciones sistematicas: Participacién en conferencias y
clases précticas. Evaluacion final: Constara de dos partes: en un primer momento los
estudiantes se enfrentardn a un examen escrito (que constituye la pos prueba). En un
segundo momento, un examen practico donde los educandos desarrollaran audiencias
sanitarias en centros de ensefianza primaria, secundaria y pre-universitaria, asi como en

centros laborales de alto riesgo y circulos de abuelos, expondran los principales factores de
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riesgo que se han asociado a la aparicion de los diferentes tipos de cancer en las edades
pediatricas y adultas, los mecanismos genéticos, bioquimicos y moleculares por el cual
actian y promover habitos y estilos de vida saludables que permiten prevenir el desarrollo
de la enfermedad. La evaluacion final serd integral y cualitativa y se otorgara certificado de

participacion que sera anexado al curriculum del estudiante.

Organizacion, calendario y horario de las actividades: El curso se impartird a tiempo

parcial dos veces a la semana durante siete semanas. Se replica dos veces al afo.
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