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MATERIAL ADICIONAL
ANEXO 1. ESQUEMA DEL ANALISIS DAFO y ACCIONES. 2012.

Extracto de la Ponencia “Cdmo servir de motivacidn y guia al joven investigador”

AREDA 2014.

Analisis de la situacion

Debilidades Amenazas
#Escasez de recursos. # Disociacion de la investigacion del resto de la
*Personal experimentado no tiene tiempo actividad profesional,
#Dificultades para aplicar el conocimiento #No es una prioridad, “no tengo tiempo”,
odguirido en formaciones previas. ¥ os residentes no se sienten respaldados cuando
#Inexperiencia en la gestion de proyectos. desean emprender sus propias ideas de

I - . investigacion.
#inexperienciaen la gestion de riesgos. g

#Desconocimiento de lo legislacion.

Fortalezas Oportunidades

#Buena relacion con Colegio de médicos y *Investigacion dentro de objetivos de programas
farmacéuticos interesados en impartir formacion. | de formacion especializada.

#Imparticion de cursos breves en el hospital para | »En la mayoria de centros hay Unidades de
todos los residentes de estadistica, Lectura critica | investigacion y grupos de investigacion.

y elaboracion de protocolo. #Hay adjuntos que necesitan de mas
colaboradores para llevar a cabo sus proyectos.

CAME

» Busqueda de patrocinador para impartir clases orientadas a
adquisicion habilidades de gestor de proyectos y reforzar
aspectos metodologicos y eticos-legales y los relacionados con
la formacion de equipos de trabajo.

» Busqueda de profesores motivados cuyo trabajo esté
relacionado con la investigacion (Servicios de Farmacologia
clinica, CEIC, Unidad Investigacion, ...)

» Iniciar negociacion del patrocinio por los Colegios.

» Presentacion en los Cursos de acogida para despertar interés,
presentar secciones del programa de especialidades
referentes a investigacion y presentar oferta.

» Fomentar la constitucion de equipos multidisciplinares.
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ANEXO 2. PROGRAMA FORMATIVO 2017.

Temario:

e Etapas de la investigacion cientifica.

e Formulacién de preguntas y Busqueda bibliografica.

* La idea de investigacion. Definicidn del problema.

® Formulacién de la hipdtesis.

e Principios éticos.

¢ Estudios de cohortes.

¢ Estudios de casos controles.

e Estudios transversales.

* Trabajar en la pregunta de investigacion para su proyecto final de curso.

e Estudios experimentales.

¢ Investigacién cualitativa

¢ Analisis multivariado avanzado.

¢ Modelos de regresion logistica.

® Regresién de Cox con riesgos proporcionales.

¢ Técnicas de muestreo.

* Aspectos legales

e Elaboracion del Protocolo y otros documentos

e Consentimiento informado

e Tramites administrativos y evaluaciones previas a la puesta en marcha.

* Responsabilidades y obligaciones de los investigadores.

¢ Creacion y mantenimiento de un archivo del investigador.

* Formacion de equipos.
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e Plan de trabajo.

e Difusién de resultados: Congresos, Publicaciones (cdmo, déonde, quiénes son

autores, agradecimientos)

¢ Solicitud de financiacion. Convocatorias.

Taller de evaluacion de un protocolo y de una hoja de informacion a pacientes.

Tutorias para asesoramiento al alumno en la eleccién del disefio y elaboracién del

protocolo.
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ANEXO 3. LISTADO DE PROYECTOS Y PREMIOS

PROYECTOS 2013

10.

11.

12.

Evaluacion del grado de satisfaccidon de los pacientes ambulatorios atendidos
en el Servicio de Medicina Nuclear Hospitalario.

Estudio descriptivo comparativo entre la diverticulitis apendicular y la
apendicitis aguda para evaluar posibles diferencias clinicas, analiticas,
radioldgicas, anatomopatoldgicas, etc. entre ambas entidades, que, en la
practica son generalmente casi indistinguibles.

Ensayo quirdrgico aleatorizado, controlado y abierto con modelo animal
(conejo), para estimar la eficacia de la distraccidon 6sea y el transporte dseo,
combinados con la radioterapia en la calidad de la formacion 6sea.

Perfil metabdlico e incidencia de eventos cardiovasculares en pacientes con
psoriasis moderada-severa tratados con farmacos sistémicos.

Evaluacién prospectiva del registro de pacientes con dolor neuropatico
secundario a patologia raquimedular refractario a tratamiento farmacoldgico
habitual.

Registro pacientes gastrectomia tubular laparoscépica.

Estudio randomizado prospectivo para valorar eficacia y seguridad comparada
entre el sistema rigido (Wallis) y el sistema eldstico (Biolig) en pacientes con
estenosis canal lumbar.

Estudio de cohortes observacional descriptivo para analizar la relacién entre el
intervalo de tiempo de supension de bifosfonatos endovenosos antes de un
tratamiento dental con la aparicidon de osteonecrosis maxilar.

Supervivencia de los Bioldgicos y motivos de retirada de los mismos en el
tratamiento de la psoriasis moderada-severa

Uso de Biomarcadores para la deteccién precoz de cardiotoxicidad por
guimioterapicos.

Ensayo clinico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo, para evaluar
el efecto sobre la morbi-mortalidad de la lactoferrina bovina y el lactobacillus
rhamnosus en prematuros <2000 gr y < 34 semanas de gestacion.

Estudio cualitativo sobre la percepcion y experiencias de las mujeres

intervenidas de cesarea bajo anestesia regional en Tenerife.



Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 10/02/2026. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Efectos del Propofol sobre la presion portosistémica y el flujo de colaterales en
un modelo de ratas con hipertensién portal.

Estudio observacional de cohorte histérico sobre el manejo de la obstruccién
coldnica maligna: endoproétesis metalica autoexpandible como tratamiento
inicial frente a la cirugia de emergencia como primera opcidn terapéutica.
Ensayo clinico randomizado para evaluar la efectividad y eficiencia de los
distintos tipos de rehabilitacion peneana precoz en pacientes
prostatectomizados.

Estudio observacional de cohorte histérico sobre el manejo de la obstruccidon
coldnica maligna: endoprétesis metalica autoexpandible como tratamiento
inicial frente a la cirugia de emergencia como primera opcion terapéutica.
Ensayo clinico randomizado para evaluar la efectividad y eficiencia de los
distintos tipos de rehabilitacion peneana precoz en pacientes
prostatectomizados.

Accidente percutdneo por pinchazo, corte o salpicadura con riesgo biolégico en
trabajadores del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC), desde
2011 hasta 2012.

Estudio descriptivo de cohorte histdrica de caracterizacidén, evolucién y
seguimiento de pacientes con cancer de mama invasivo de la Consulta de la
Unidad de patologia mamaria del Hospital Universitario de Canarias entre 2002
y 2012, con el hallazgo de células tumorales aisladas y micrometdstasis en el
resultado definitivo de anatomia patoldgica del ganglio centinela.

Ensayo clinico randomizado abierto, de dos grupos paralelos, estratificado por
severidad para estimar el coste-efectividad de la descompresién quirurgica vs a
la infiltracion local con corticoides en el Sindrome de Tunel Carpiano (STC)-
CARPA2013

Procalcitonina como indicador de sepsis abdominal en pacientes intervenidos
de neoplasia de colon.

Estudio de los niveles de metales pesados en tejidos mamarios con cancer, con
patologia benigna y adiposo sano.

Estudio de la efectividad y los costes sanitarios de la prostatectomia radical y la
braquiterapia prostatica en el tratamiento del cancer de prdstata localizado:

estudio de cohortes.
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24. Comparacién de la medicion con un patrén oro y la estimacion mediante
formulas de la funcidn renal en pacientes con insuficiencia cardiaca.
25. Estudio de la satisfacciéon de los pacientes sometidos a distintas técnicas

anestésicas que reciben previamente a la cirugia la visita de su anestesista.

PREMIOS 2013

Primer premio: “Ensayo clinico randomizado abierto, de dos grupos paralelos,
estratificado por severidad para estimar el coste-efectividad de la descompresion
quirargica vs a la infiltracion local con corticoides en el Sindrome de Tunel Carpiano

(STC)-CARPA2013”. Residente de Servicio de Traumatologia.

Segundo premio: “Estudio de los niveles de metales pesados en tejidos mamarios con
cancer, con patologia benigna y adiposo sano”. Residente de Servicio Ginecologia y

Obstetricia.

Tercer premio: “Efectos del Propofol sobre la presion portosistémica y el flujo de
colaterales en un modelo de ratas con hipertension portal”. Residente de Servicio

Digestivo.
PROYECTOS 2014

1. Causas de retraso o rechazo de la vacunacion en nifos en el drea norte de
Tenerife.

2. Estudio del estrés oxidativo placentario en las gestantes obesas y con Apnea
Obstructiva del Suefio.

3. Papel de la gammagrafia de glandulas salivales en el diagndstico del sindrome
de Sjogren: analisis de una cohorte histdrica.

4. Factores de riesgo asociados a la colonizacién por Klebsiella pneumoniae
productora de carbapenemasa en el Hospital Universitario de Canarias.

5. Correlacién de la medida del anillo valvular adrtico entre la ecocardiografia
transesofagica 2D vs Angio-TCMD de cara a la eleccidn del tamafio protésico
en los implantes percutdneos en pacientes con estenosis adrtica severa.

Estudio piloto.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Estudio de morbilidad materna a corto, mediano y largo plazo de las lesiones
obstétricas del esfinter anal, en una cohorte entre los afios 2008 y 2011 en el
HUC.

Descripcion de los patrones de sindrome de Sjogren primario en una cohorte
histérica.

Evaluacién del rendimiento diagndstico de la determinacion de la tasa de
filtracién glomerular por aclaramiento de iohexol en ratas con cirrosis hepatica
y fracaso renal.

Monitorizacion de Video-EEG de las convulsiones neonatales. Estudio
descriptivo de los hallazgos clinicos-EEG.

Bondad diagndstica de la ecografia en la apendicitis aguda.

Tratamiento y evolucion del Cancer de vejiga no musculoinvasivo de alto grado,
cistectomia vs tratamiento conservador: Cohortes historico.

Respuesta clinica y radioldgica del carcinoma hepatocelular (CHC) a terappia
locorregional con DEB-TACE e influencia de polimorfismos genéticos implicados
en angiogénesis.

Estudio de cohortes retrospectivo observacional para determinar el impacto en
la supervivencia de un segundo injerto renal y en la morbimortalidad del
paciente que lo recibe de una transplactectomia vs embolizacion previa del
injerto fallido.

Incidencia de las bacteriemias nosocomiales secundarias hospitalarias:
procedencia, etiologia y factores de riesgo asociados.

Estudio de cohortes observacional y prospectivo para conocer la tasa anual de
lesiones perineales que afectan el esfinter anal, en partos vaginales (eutdcicos
e instrumentales) en el Hospital Universitario de Canarias, asi como valorar los
posibles factores de riesgo para la produccién de dichas lesiones. Identificacion
y observacidn de la posible patologia del suelo pelviano materno posterior.
Andlisis de las neuropatias periféricas asociadas a la administracién subcutanea
del bortezomib en comparacion con la administracion endovenosa.

Impacto de la descontaminacidon digestiva selectiva sobre el consumo de
antibidticos y etiologia de las neumonias asociadas a ventilacion mecénica
Efectividad de las 4 opciones terapéuticas establecidas en el tratamiento de las

fracturas de cabeza radial tipo | mason: estudio de cohorte.
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19. Estudio de cohortes retrospectivas sobre relacidon entre translucencia nucal y
malformaciones durante la gestacién o al nacimiento

20. Factores de riesgo en fractura de cadera en pacientes mayores de 60 afios.
Estudio transversal en Canarias.

21. Dermatitis acneiforme secundaria a inhibidores de tirosin-kinasa: posible
marcador de respuesta. Estudio observacional sobre una cohorte histérica del
Hospital Universitario de Canarias.

22. Prevalencia y comportamiento de la preeclampsia. Hospital Universitario de
Canarias 2013.

23. Evaluacién prospectiva de los marcadores prondsticos ecograficos de la

receptividad endometrial en ciclos de transferencia de embriones congelados.
PREMIOS 2014:

El primer premio "Respuesta clinica y radiolégica del Carcinoma HepatoCelular
(CHC) a terapia locoregional con DEB-TACE e influencia de polimorfismos genéticos

implicados en angiogénesis". Residente de Servicio Aparato Digestivo.

El segundo premio "Factores de riesgo en fractura de cadera en pacientes mayores
de 60 afios. Estudio transversal en Canarias". Residente de Servicio de

Reumatologia

Y el tercero "Estudio del estrés oxidativo placentario en las gestantes obesas y con

Apnea Obstructiva del Sueno". Residente de Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

PROYECTOS 2016

1. Correlacion entre hallazgos por ecografia transvaginal e histopatologia en
biopsia endometrial.

2. Anadlisis de persistencia, efectividad y eficiencia de los farmacos bioldgicos
en pacientes diagnosticados de psoriasis moderada-severa en un hospital
de tercer nivel.

3. Impacto psicosocial de la hidrosadenitis psicosocial y sus variables
epidemioldgicas.

4. Valoracion de la adhesion y el cumplimiento del tratamiento inhalado en la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

5. Estudio epidemiolégico sobre los pacientes diabéticos tipo 1 de la zona

norte de Tenerife.
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6. Afectacion psicosocial en la rosacea.

7. Efecto del preacondicionamiento con Levosimendan sobre el sindrome de
bajo gasto cardiaco postoperatorio en pacientes con disfuncién sistdlica
severa sometidos a cirugia cardiaca electiva: estudio de cohorte.

8. Factores de Riesgo en pacientes jovenes con Ictus en el Hospital

Universitario de Canarias.
PREMIOS 2016

Primer premio: "Valoracidon de la adhesién y el cumplimiento del tratamiento
inhalado en la enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC): Estudio de

cohortes prospectivo." Residente de Neumologia

Segundo premio: "Andlisis de la persistencia, efectividad y eficiencia de los
farmacos bioldgicos en pacientes diagnosticados de psoriasis moderada-severa en

un hospital de tercer nivel" Residente de Dermatologia.

Tercer premio: "Factores de riesgo en pacientes jovenes con ictus en el Hospital

Universitario de Canarias". Residente de Neurologia.
PROYECTOS 2017

1. Estudio prospectivo y aleatorizado que compara la reseccidén con asa fria y la
mucosectomia en pdlipos de 4 a 9 mm. CODIGO: 2017_38 (Asavsmucol)

2. Efectos del tratamiento con Levotiroxina sobre los eventos perinatales en
pacientes gestantes con hipotiroidismo subclinico. (TIRGEST). CODIGO:
2017 28

3. NGAL como predictor de dafio renal en pacientes post-administraciéon de
contrastes intravenosos.CODIGO: 2017_31 (LGP1701)

4. Riesgo de desprendimiento prematuro de placenta asociado al uso de Acido
Acetil Salicilico en la gestacién. CODIGO: 2017_32 (AGM17)

5. Incidencia de depresidn en gestantes hospitalizadas. CODIGO: 2017 30
(MMM1234)

6. Relacion entre la expresion del marcador Ki67 y la carga tumoral residual tras
neoadyuvancia en pacientes con cancer de mama.CODIGO: 2017_52

7. Cuantificacién de la funcién renal diferencial con SPECT-DMSA en pacientes

intervenidos de tumoracién renal.CODIGO: 2017_33
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8. Descripcién de Reacciones Adversas notificadas en relacién con la vacuna
contra Neisseria meningitidis serogrupo B (BEXSERO). CODIGO: 2017_45

9. Impacto de la dieta baja en fibra en la calidad de limpieza coldnica previa a la
colonoscopia. Estudio aleatorizado comparando 1 dia frente a 3 dias de dieta

baja en fibra. CODIGO: 2017_29 (DIETPREP)

PREMIOS 2017

PRIMER PREMIO:Estudio prospectivo y aleatorizado que compara la reseccién con
asa fria y la mucosectomia en pdlipos de 4 a 9 mm. CODIGO: 2017_38

(Asavsmucol). Residente de Servicio de Digestivo.

SEGUNDO PREMIO: Efectos del tratamiento con Levotiroxina sobre los eventos
perinatales en pacientes gestantes con hipotiroidismo subclinico. (TIRGEST).

CODIGO: 2017_28. Residentes de Endocrinologia.

TERCER PREMIO: NGAL como predictor de dafio renal en pacientes post-
administracién de contrastes intravenosos.CODIGO: 2017 31 (LGP1701).

Residente de Analisis clinicos.



