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Anexo 1.
HAIR SPECIFIC SKINDEX-29

éCon gué frecuencia se ha sentido identificada con estas frases durante las 4
ultimas semanas?

Nunca Raramente Aveces A menudo Todo el tiempo

1. Me duele el cuero cabelludo

2. Mi alopecia afecta a mi suefio

3. Me preocupa que mi alopecia pueda ser algo grave
4. Mi alopecia dificulta mi trabajo o aficiones

5. Mi alopecia afecta a mi vida social

6. Mi alopecia me deprime

7. El cuero cabelludo me quema o me escuece

[o]

. Tiendo a quedarme en casa debido a mi alopecia

-]

. Me preocupa que mi alopecia me deje cicatrices

10. Me pica el cuero cabelludo

11. Mi alopecia afecta a mi relacién con mis seres queridos
12. Me avergiienzo de mi alopecia

13. Me preocupa que mi alopecia empeore

14. Tiendo a hacer cosas en solitario por culpa de mi alopecia
15. Me enfada mi alopecia

16. El agua me causa molestias en el cuero cabelludo

17. Mi alopecia me dificulta mostrar afecto

18. Mi cuero cabelludo esta irritado

19. Mi alopecia afecta mi relacién con los demas

20. Mi alopecia me produce situaciones embarazosas

21. Mi alopecia es un problema para mis seres queridos

22. Mi alopecia me hace sentir frustracion

23. Mi cuero cabelludo estd sensible

24. Mi alopecia afecta a mi deseo de estar con gente

O o ogO0O0OooooO0obooooootdoooaod
O googO0O0OooooO0obfbo0Doooootdoooaod
O ooogO0O0OooooO0obfbo0oo0ooooodoooaod
OoDogOO0OOo0ooOo0O0Oo0o0oooooboooaoan
OpDopgOO0OOoooOo0O0o0o0ooooobiooooad

25. Encuentro humillante mi alopecia
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26. Mi cuero cabelludo sangra
27. Me enoja mi alopecia

28. Mi alopecia interfiere en mi vida sexual

O O o Od
O O o Od
O O o Od
O O o Od
I R I I W

29. Mi alopecia me produce cansancio fisico
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Anexo 2

CUESTIONARIO DE SALUD SF-12

INTRUCCIONES: Las preguntas que siguen se refieren a lo que usted piensa sobre su salud. Sus respuestas permitiran
saber cdmo se encuentra usted y hasta qué punto es capaz de hacer sus actividades habituales.

Por favor, conteste cada pregunta marcando una casilla. Si no esta seguro/a de cdmo responde a una pregunta, por
favor, conteste lo que le parezca mas cierto.

1. En general, usted diria que su salud es:

O O O O O

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria hacer en un dia normal. Su salud actual,
¢le limita para hacer esas actividades o cosas? Si es asi, ¢cuanto?

2. Esfuerzos moderados, como mover una mesa, pasar la aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de 1 hora

1 2 3

o O O

Si, me limita S, me limita No, no me

mucho unpoco limita nada
3. Subir varios pisos por la escalera
1 2 3
Si, me limita S, me limita No, no me
mucho unpoco limita nada

Durante las 4 ultimas semanas, ¢ha tenido alguno de los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades
cotidianas, a causa de su salud fisica?

4. (Hizo menos de lo que hubiera querido hacer?

O O

5. ¢Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su trabajo o en sus actividades cotidianas?
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O O

Durante las 4 ultimas semanas, éha tenido alguno de los siguientes problemas en su trabajo o sus actividades
cotidianas, a causa de algun problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

6. ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer, por algin problema emocional?

O O

7. ¢No hizo su trabajo o sus actividades cotidianas tan cuidadosamente como de costumbre, por algin problema

emocional?

1 2
O O
Si No

8. Durante las 4 ultimas semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el
trabajo fuera de casa y las tareas domésticas?

O O O O O

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

Las preguntas que siguen se refieren a cdmo se ha sentido y cdmo le han ido las cosas durante las 4 Ultimas semanas.
En cada pregunta responda a lo que se parezca mdas a como se ha sentido usted. Durante las 4 Ultimas semanas,

écuanto tiempo....

9. ... sesintié calmado y tranquilo?

4 5 6
Siempre Muchas Algunas Sélo Nunca
siempre veces veces alguna vez

10. ... tuvo mucha energia?

4 5 6
Siempre Casi Muchas Algunas Sélo Nunca
siempre veces veces alguna vez
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11. ... se sintié desanimado y triste?

1 2 3 4 5 6
Siempre Casi Muchas Algunas Sélo Nunca
siempre veces veces alguna vez

12. Durante las 4 Ultimas semanas, écon qué frecuencia la salud fisica o los problemas emocionales le han
dificultado sus actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares?

1 2 3 4 5
Siempre Casi Algunas Séloa Nunca
siempre veces veces Alguna vez
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ANEXO 3. SENSIBILIDAD AL CAMBIO. CORRELACION DE DIFERENCIAS ENTRE LAS VISITAS
BASALY 6 MESES. HSS-29 Y SF-12.

HSS-29 Y DIMENSION FiSICA SF-12
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HSS-29 Y SF-12 FUNCION FiSICA SF-12.
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HSS-29 Y SF-12 DOLOR CORPORAL SF-12.
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