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Suplemento online 2: Requisitos y precauciones a tener en cuenta antes de iniciar tratamiento

con macrolidos a largo plazo.

Pacientes con EPOC estable e IBC con 2 0 mas agudizaciones/afio a pesar del
tratamiento de base correcto
e Cumplimiento del régimen actual de farmacos y uso adecuado del inhalador
e Ausencia de alergia a los macrélidos
e Intervalo QT corregido <450 ms en electrocardiografia
e Niveles de aminotransferasa<3 veces el limite superior del rango normal
e Ausencia de disminucion de la audicion (en caso de duda, llevar a cabo una
audiometria formal)
e Cultivo de esputo negativo para micobacterias
e Ausencia de situaciones arritmogénicas®:
o Prolongacion del intervalo QT congénito o confirmado
o Tratamiento prolongado con farmacos que prolonguen el intervalo QT:
= Antiarritmicos de clase IA (quinidina y procainamida)
= Antiarritmicos de clase lll (dofetilida, amiodarona y sotalol)
= Cisaprida
= Terfenadina
= Antipsicéticos como fenotiazidas y pimozida
= Antidepresivos como citalopram
» Fluoroquinolonas como moxifloxacino y levofloxacino
0 Alteraciones electroliticas como hipopotasemia o hipomagnesemia.
o0 Bradicardia clinicamente relevante, arritmia cardiaca o insuficiencia cardiaca

grave
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