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0 Material suplementario

Prevalencia de patrones electrocardiograficos asociados a muerte subita

en la poblacion espafola de 40 afios o mas. Resultados del estudio OFRECE
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ANEXO 2. VARIABLES CLINICAS ESTUDIADAS

Variables clinicas: definiciones

Hipertension arterial

Se clasifica como tal si cumple al menos uno de los siguientes criterios:
 Historia de HTA diagnosticada y tratada con medicacidn, dieta o ejercicio
« Presion arterial sistélica > 140 o diastélica > 90 en al menos 2 tomas el dia del examen

« Uso actual de tratamiento farmacoldgico antihipertensivo

Hipercolesterolemia

Colesterol total = 200 mg/d| el dia del examen o tratamiento con farmacos hipolipemiantes
Obesidad

IMC > 30 kg/m?
Sobrepeso

IMC > 25 kg/m? y < 30 kg/m?

Diabetes

Diagnostico previo de diabetes a tratamiento con antidiabéticos orales o insulina o glucemia basal > 126 mg/dl el dia del examen

Fumador actual

Fumador activo en el mes de la recogida de datos

Insuficiencia cardiaca

Diagnosticada tras ingreso hospitalario (incluye estancia en urgencias hospitalarias). Necesario disponer de informe hospitalario

Antecedentes personales de ACV
Existe constancia documental de al menos una de las siguientes:
< ACV isquémico o hemorragico establecido
« Accidente isquémico transitorio
 Oclusion carotidea > 75%

 Cirugia o angioplastia carotidea previa
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» Secuelas de ACV

Antecedentes personales de arteriopatia periférica

Existe constancia de alguna de las siguientes:

« Claudicacion intermitente

< Amputacion por insuficiencia arterial periférica

» Revascularizacién vascular (bypass o angioplastia)
e Aneurisma adrtico documentado

e Test no invasivo positivo (p. ej., Eco-Doppler, angio-RM o indice mufieca-brazo < 0,8)

Antecedentes personales de enfermedad pulmonar cronica

Existe historia documentada de enfermedad pulmonar crénica o esta actualmente en tratamiento farmacolégico (esteroides, inhaladores) y/o presenta
FEV1 < 75% o0 PaO2 < 60% o PaCO: > 50%

Antecedentes personales de patologia tiroidea

Si el paciente ha tomado o toma tratamiento antitiroideo por hipertiroidismo o actualmente recibe suplementos tiroideos por hipotiroidismo

Antecedentes personales de cardiopatia isquémica

Si existe constancia de al menos uno de los siguientes:

« Ingreso hospitalario por 1AM

« ECG diagnostico de 1AM (onda Q patoldgica en méas de una derivacion contigua)

« Si existe constancia de ingreso hospitalario con el diagnostico de angina inestable o SCA (no 1AM)
« Si existe constancia de cirugia previa de bypass aortocoronario

« Si existe constancia de cualquier tipo de ICP previa

Antecedentes personales de implantacion de marcapasos o DA/

Si existe constancia de la implantacion de un dispositivo de este tipo
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ACV: accidente cerebrovascular; angio-RM: angiorresonancia magnética; DAI: desfibrilador automatico implantable; ECG: electrocardiograma; FEV1: volumen espiratorio
maéaximo en el primer segundo; HTA: hipertensién arterial; IAM: infarto agudo de miocardio; ICP: intervencién coronaria percutanea; IMC: indice de masa corporal;

PaCO:: presion parcial de diéxido de carbono en sangre arterial; PaO2: presion parcial de oxigeno en sangre arterial; SCA: sindrome coronario agudo.



