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MATERIAL ADICIONAL

Tabla 1 del material adicional

Distribucion de la poblacién por comunidades autonomas

n % valido
Andalucia 480 18,1
Aragon 38 1,4
Principado de Asturias 142 5,4
Castilla-La Mancha 136 51
Castilla y Le6n 340 12,8
Cataluia 330 12,5
Extremadura 113 4,3
Galicia 185 7,0
Illes Balears 7 0,3
Cantabria 20 0,8
La Rioja 64 2,4
Comunidad de Madrid 416 15,7
Pais Vasco 84 3,2
Comunitat Valenciana 293 11,1
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Tabla 2 del material adicional

Caracteristicas de la poblacién distribuida por comunidades auténomas

AND | ARA | AST | CLM | CL CAT | EXT | GAL | BAL | CAN |RIO | MA | PV VAL | Tota
D I
n 480 | 38 142 | 136 | 340 | 330 | 113 |185 |7 20 64 416 | 84 293 | 2.64
8
Varones 45,6 | 57,9 (38,0 | 52,2 | 47,6 | 47,0 |42,5|40,5|71,4 |65 42,2 | 44,7 | 46,4 | 48,1 | 46
*
ECV ala 15,8 | 13,2 | 16,9 | 14,0 | 11,2 | 11,5 | 19,5 | 14,6 | 14,3 | 30 12,5 11,8 | 10,7 | 17,7 | 14,1
inclusion *
Incidencia | 7,7 |79 |85 (44 6,2 |8,2 |2,7%|22*|0 30 4,7 1108 |7,1 |99 |7,6
de ECV no *
mortal
durante
seguimient
o
Incidencia 1,7 |2,6 (2,1 (0,7 |15 |15 |44 |32 (1430 16 |31 |36 [34 |23
de ECV
mortal
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durante
seguimient

0]

DM a la 7,5% |0 49 |44 (4,7 (6,1 |2,7 |43 |0 5 0 1,713,6 |[8,5* |5

inclusion

DM ultimo |10,0 |26 |56 |14,0|76 (88 |35 [9,2 |0 10 |0* |48*|6,0 |11,6 |8
seguimient * *

0

HTA a la 20,0 |53 |14,1|14,7 |13,5|12,7 | 14,2 16,8 |0 20 14,1 | 13,9 | 16,7 | 20,8 | 15,8

inclusion * *

HTA dltimo | 26,7 | 26,3 | 19,0 | 25,0 | 20,0 | 19,1 | 16,8 | 24,9 | 0 30 17,2 | 22,1 22,6 | 29,7 | 23
seguimient | * *

0

TAB activo | 23,3 121,1|124,6 |29,4|18,8|25,2(31,0(21,1|14,3 |20 23,4 | 27,6 | 28,6 | 28,0 | 24,8
ala *

inclusion

TAB activo | 12,9 |7,9 |155 16,9 |11,5|15,2 18,6 | 12,4 |14,3 |20 17,2 1 19,0 | 16,7 | 12,6 | 14,7
altimo * *
seguimient

0
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IPCSK9 ala | 1,7* |0 0 0 0 03 |0 05 |0 0 0 0 0 0 0,4

inclusion

iPCSK9 18,115,885 |11,0(8,5 |7,3*|17,7 9,7 |0 20 14,1111,3 8,3 (9,9 |11,6
altimo * *
seguimient

0

THL 58,3 44,7 | 69,7 | 52,9 | 64,7 | 58,5 | 63,7 | 63,2 | 28,6 | 50 75,0 | 40,6 | 69,0 | 68,6 | 58,8
maximo a * * * * * *

la inclusién

THL 83,5/763|859|779|776|815|823|822|857|75 |859]769|86,9]80,2]80,8
maximo *
altimo

seguimient

0]

cLDL 6,9* | 0 34 |34 |26 |6,2 |55 |63 |0 0 18 |[1,12*|13 |3,7 |4
< 100 mg/
dl

prevencion
primaria a

la inclusién
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cLDL 35,7 | 10 9,8%116,4 121,8 215|289 154 |0 16,7 | 16,4 | 16,6 | 18,3 | 10,1 | 20,6
<100 mg/ | * * * *
dl
prevencion
primaria
altimo
seguimient

0

cLDL 39 |0 42 |0 0 53 |0 0 0 0 0 41 |0 0 2,1
< 70 mg/d
I
prevencion
secundaria
ala

inclusion

cLDL 35,4125 |3,3* 15,0 |89* 36,4 21,7276 |0 12,5 11,1 | 19,2 | 15,4 | 20,0 | 22,2
<70mg/d | * *
I
prevencion
secundaria

ultimo
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seguimient

o

Tratados 22,1|18,4|26,8 49,3 |51,5|33,0|39,8 47,0286 |40 |59,4|30,3|17,958,0]|37,5

* * * * * * *
en * * *

atencion

primaria

AND: Andalucia; ARA: Aragdn; AST: Asturias; BAL: Baleares; CAN: Canarias; CAT: Catalufia; CL: Castilla y Ledn; cLDL:
colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad; CLM: Castilla-La Mancha; DM: diabetes mellitus; ECV: enfermedad
cardiovascular; EXT: Extremadura; GAL: Galicia; HTA: hipertension arterial; iPCSK9: inhibidores de la proproteina convertasa
subtilisina/kexina tipo 9; MAD: Madrid; PV: Pais Vasco; RIO: La Rioja; TAB: tabaquismo activo; THL: tratamiento
hipolipemiante; VAL: Valencia.

*Indica que la proporcion en esa comunidad auténoma es significativamente diferente de la de la poblacion total con

p < 0,05.

Variables binarias (%).
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Tabla 3 del material adicional

Caracteristicas de la poblacion distribuida por comunidades autbnomas

AND ARA AST CLM CL CAT EXT GAL BAL CAN RIO MAD PV VAL TOTAL

Edad inclusién | 45 44,5 45,5 42* 49* 45 43 51* 46 40 48* 43 45 46 46
(afios)

Edad ultimo 52* 58 53 53 54 52 52 57* 61 50,5 54 54 54 53 54
seguimiento

(afios)

IMC inclusién 26,9* 25,4 24,9 26,3* 25,4 24,6* 26,1 26,6* 24,5 29 24,7 24,3* 24,3 26,4* 26,1

IMC dltimo 26,7* 25,7 25,6 26,9 26,1 25,6* 26,8 26,8* 24,1 28,7 255 25,3* 25,5 26,8* 26,1

seguimiento

cLDL inclusion | 158,7 183,1 162,5 166,0* | 162,6 157,4 150,3 163,2 191 176,6 165,0 179,5* | 168,0 160,2 163
(mg/dl)

cLDL ultimo 109,0* | 129 134,5* | 118,0 126,2* | 120,0 114,0 130,8* | 135 134,5 123,0 123,0 124,0 133,8* | 123
seguimiento
(mg/dl)

Reduccién 47,3* 56,7 21,9 45,3* 31,3 33,5 33,8 33,2 70 35,6 35,8 56,7* 35,6 30 37,5
cLDL (mg/dl)

Lp(a) inclusién | 26,5* — 22,7 30,6* 26,2* 20,4* 14 21,7* — 33,4 16,2 24,9* 14 27,7* 24,4
(mg/dl)

Afios en 15,5* 16,5 24,6* 19,8 22,7* 17,3 16,9 18,6 14,9 14 22,4* 19,6* 22,3 21,4* 18,7
tratamiento
con estatinas
ltimo

seguimiento

Afios en 9,4* 13,5 13,2* 12,0* 9,9* 8,9* 10,9 10,7* 13 14 12,4 11,8* 11,3 11,3 10,9
tratamiento

con ezetimiba
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Gltimo

seguimiento

AND:
Andalucia; ARA: Aragon; AST: Asturias; BAL: Baleares; CAN: Canarias; CAT: Catalufia; CL: Castilla y Ledn; cLDL: colesterol unido a
lipoproteinas de baja densidad; CLM: Castilla-La Mancha; DM: diabetes mellitus; ECV: enfermedad cardiovascular; EXT: Extremadura;
GAL: Galicia; HTA: hipertension arterial; iPCSK9: inhibidores de la proproteina convertasa subtilisina/kexina tipo 9; MAD: Madrid; PV: Pais
Vasco; RIO: La Rioja; TAB: tabaquismo activo; THL: tratamiento hipolipemiante; VAL: Valencia.

*Indica que la mediana en esa comunidad auténoma es significativamente diferente de la de la poblacion total con p < 0,05.

Variables continuas (mediana). Descripcion de una jornada de screening en cascada familiar?.
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