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ANEXO. MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL EN LA FARMACIA COMUNITARIA (PAFC)

CONSIDERACIONES PREVIAS A LA MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL AISLADA EN LA
FARMACIA

1. Elegir un ambiente tranquilo, confortable y a temperatura adecuada. Zona de atencidn
personalizada (ZAP), de las farmacias.

2. Guardar reposo durante 5 min. antes de la medida al paciente.

3. No haber fumado, tomado café, té o alcohol o hecho ejercicio en los 30 min. previos a
la medicion.

4. Preferiblemente se indicaba al paciente realizar la medicion con la vejiga vacia.
5. Las prendas de ropa no pueden comprimir la circulacién en el brazo de medida.

6. Paciente correctamente sentado, brazo extendido y apoyado sobre una mesa. Los pies
sobre el suelo, sin cruzar.

DESARROLLO DE LA MEDIDA
Una toma en cada brazo, para elegir el brazo control del paciente.
e Siladiferencia es mayor de 20 mmHg, se repetian las medidas.

e Siladiferencia se mantiene, las medidas sucesivas se haran en el de mayor
presion (brazo control).

Si la diferencia entre brazos en mejor del 20 mmHg, se utilizd como control para posteriores
medidas en el paciente, el brazo no dominante del mismo.

Se tuvo en cuenta para excluirse lo anterior en mujeres mastectomizadas con edema.

Una vez seleccionado el brazo control del paciente, se procede a realizar 3 mediciones aisladas,
descartando la primera y haciendo la media de las dos siguientes mediciones.



