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	Frequência semanal (pontuação)

	COMPORTAMENTO
	Desjejum
	7
	(+1)
	0 a 2
	(-1)

	
	Refeições a mesa
	7
	(+1)
	0 a 2
	(-1)

	CONSUMO ALIMENTAR
	BOA QUALIDADE
	Verdura crua
	7
	(+1)
	0 a 4
	(-1)

	
	
	Legume
	7
	(+1)
	0 a 4
	(-1)

	
	
	Fruta
	7
	(+1)
	0 a 2
	(-1)

	
	
	Suco de fruta natural
	7
	(+1)
	0 a 4
	(-1)

	
	
	Feijão
	7
	(+1)
	0 a 2
	(-1)

	
	
	Leite
	7
	(+1)
	0 a 4
	(-1)

	
	MÁ QUALIDADE
	Doce
	0 a 2
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Biscoito
	0 a 2
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Refrigerante
	0 a 2
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Salgadinho 
	0 a 2
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Batata frita
	0 a 1
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Maionese
	0a
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Macarrão instantâneo
	0a
	(+1)
	7
	(-1)

	
	
	Hambúrguer 
	0a
	(+1)
	7
	(-1)


0a, não come ou come raramente.

