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ANEXO I: BATERIA PSICOMETRICA

1. Miniexamen del estado mental (MMSE)

ORIENTACION

CEN QUE QM0 ©SLAIMOS?.....cuiieeiiieiiieite et ettt et e et e et e e seeesateessteessseesnsaesssseensseensseessseeasseensseenns 1
LEN qUE eStacion del @fi0?.......ceeviiiierieriierieereeseet ettt ettt et e ettt e et e ens e e s e enreenneenne 1
GBI QUE TNEST ittt st ettt et e et e bt e st e s be e s bt e e bt e e sbeee e 1
CEN QUE d1a el MES7...oiiiiiiiiiicee ettt ettt e e e e s e e e be e e taeenbaeeenbeenabeenns 1
(EN qué dia de 12 SEMANA? .......ooviiiviieiieieeiece e e et nn e snaeenes 1
CEN QUE PAIS @STAIMOS?. .ttt ettt et ettt sat e e st esbe e e sbeeesabee e 1
CEIN QUE PIOVINCIAT.....eiiiiiiiiii ettt ettt e e teeeteeeteeesteeessbeessseessbeessbeeensaesssaeensseesseensnes 1
CEN QUE CTUAAAY ...ttt et e s tb e e et e s rbesebeetbesabessbesenesenenens 1
CEN QU NOSPILAL?.....eiiiicice ettt st e st s s ta e sre e teeeneenes 1
CEN QUE Planta/SEIVICIO?.....ccuuiiiiiiieeiie ettt eiee ettt e et eetaeestb e e stbeeeabeeesseeesaeesseesssaesnseessseens 1
TOTAL ...t ettt ettt et b et e et e e et e st et e bt ese et e se e st ententeseeeneansanneas 0-10
ATENCION

Repetir las palabras hasta que el paciente se las aprenda.

Repita las palabras peseta, caballo y manzana................coviiiiiiiiiiiiiiiiieie e 0-3

CONCENTRACION y CALCULO

Diga M-U-N-D-O al revés o reste desde 100 de 7 en 7 (5 VECES)..vvverrinririiiieniennannnn, 0-5
MEMORIA

Repita las tres palabras anterioreS. .. .. ..o.uiueertirtet ittt ettt ertenterrentanreseaaaeens 0-3
LENGUAJE

Mostrar un 1eloj ¥ PregUNtar UE ©8. .. .uuuueentt et et et eteatte et et eateeateeeteaeeaeeaneenneans 1
Mostrar un boligrafo y preguntar qUE €S.......o.verieriiriiriire ettt e 1
Repita “INi §i, 1i 1O, BT PEFO” ... . ettt et aeaeae e 1
Coja este papel con la mano derecha, doblelo por la mitad y péngalo en el suelo............... 0-3
Lea esta frase y haga 1o que dice “Cierre [0S 0JOS™....c.ouviuiniiii i 1
ESCIiba Una fTase. . ... .oneei e 1
O ¥ P 0-8

PRAXIS VISUO-CONSTRUCTIVA
Copie este dibujo (puntia si estan presenten los angulos y la interseccion)........................ 1
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2. Cuestionario portatil corto de estado mental de Pfeiffer (SPMSQ)

(Qué dia es hoy? (dia/mMeS/afio)......ouiuiiriniitiiit i O
;Qué dia de la semana €5 hoy?.......ouviiniiii i e O
;DONde eStamMOS @NOTAY.. ... .ot O
CDONAE VIVEY.. .ottt e e et e e e e O
LCUANTOS ATIOS TIETIE?. . .ottt ettt ettt et e et e et e et et et e et et et et et et et e e e et e e eneeeans O
(Cudl es su fecha de nacimiento? (dia/mes/afno)..........oovvviiiiiiiiiiiiiii i eeeeaennn, O
(Como se llama/llamaba su Madre?..........c.ivtiniiitiitiit et ere e e O
(Quién es el presidente del gobierno actual?................oooiiiiiiiiiiii O
(Quién fue el anterior presidente del gObIEINO?........coviviiiiiiiiii i, O
Reste de tres en tres desde 20 hasta CETO. .......ouiuieiniiiinii e O
TOTAL (NUMERO DE ERRORES)........ccccccoveueeeeecnnueennecnnveenseenneeenes 0-10

3. Test del reloj (CDT)

Se ordena al paciente que dibuje la esfera de un reloj con todos los numeros de las horas.
Cuando haya terminado de dibujar la esfera se le instruye para que dibuje las manecillas del
reloj marcando las cuatro menos veinte.
F Y
; (L |
|
| -
r 7
b
- |
Estan todos los niimeros del T al 12..... ..o e 1
Los numeros estan en el orden creciente correcto (aunque no estén los doce)....................... 1
Los niimeros estan la posicion correcta, repartidos en los cuatro cuadrantes......................... 1
Hay dos manecillas (no valen sefiales 0 Circulos).........c.oovviviiiiiiiiiiii i eieeeeeeans 1
La hora esta sefialada con la manecilla u otra sefial mas cerca del cuatro que de otro numero.... 1
Los minutos estan sefialados con la manecilla mas cerca del ocho que de otro nimero............ 1
La manecilla de las horas es mas corta que la de 1os minutos..............cceevveiiiiiniinninnennnn. 1

4. Test de fluencia verbal (VFT)

Se instruye al paciente para que diga todas las palabras que pertenezcan al grupo/categoria de
animales tan rdpido como pueda en un minuto, poniéndole como ejemplo el grupo de vegetales,
en el que maiz, espinacas o lechuga serian contestaciones vilidas.

La puntuacion es el niumero total de nombres de animales dados por el paciente. No se puntiian
los nombres repetidos o incorrectos, ni las variantes de género de raiz similar.
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5. Escala de hidrocefalia normotensiva de Boon (BNPHS)

WALKING SCORE (WS): Caracteristicas de la marcha
Capaces de caminar de forma independiente (0=Ausente, 2=Presente)

Alteracion de la marcha en tandem (>2 correcciones en 8 pasos con los ojos abiertos)........... 2
Alteracion de los giros (el giro es ejecutado con mas de 2 Pas0S).....ceeveereerreerieerveerieerieenveenns 2
Alteracion del balance del tronco (bamboleo sagital/coronal sin correccion de los pies)....... 2
Aumento del poligono de sustentacion (distancia entre ambos pies >2xlongitud pie)............. 2
Paso corto (longitud del paso menor que longitud del Pie).......cccccvevveriirierierienieeiesrenenns 2
Reduccion de la distancia pie-suelo (la pierna que realiza el avance toca el suelo)................. 2
Marcha titubeante (primeros pasos mas lentos y/o cortos que los siguientes).........c.ceeveenneenne 2
Tendencia a la caida (correccion anteroposterior/lateral durante la marcha normal)................ 2
Capaz de caminar CON @YU, ... ocietiuiintitet ittt ettt et et et et et ee et aneaneeneaneanes 18
INCAPAZ A€ CAMINAT ... ...ttt e e e e e e 20

STEP SCORE (SS): Cadencia de la marcha
Numero de pasos requeridos para recorrer 10 m (media de 3 intentos)

L3 DSOS, e euttieeeetieee ettt e et eeeeetteeeeeatteeeettteeeetteeeaabaeeabeaeeaanbaaeeabbaeeabtaeeeantaeeeanbeaeeabaaeeeataeeennreeas 1
L T o 2 o U 2
L0118 PASOS. .ttt ettt ettt ettt ettt sttt ettt et e at e e ab e e s ht e ea b e e e bt e e bt e e bt e e be e e bte e beeesabeesbeeentes 3
LR B T 1 1SR RUSR 4
22-25 PASOS..uveerureerureerreeaireesteeatreasteaateaarteatteattaatteataeatte e nte ettt e tteenteensteeasteeanseenssaeenseeereeans 5
200-29 PASOS...eeeueeretteeiieesite ettt e etteetee et te et e e et e e et e e bee et ee e tte ettt e bt e anteeenbeeenbeeentee e teeenteeenteenseeans 6
3033 PASOS. teeueteeeutteette ettt ettt ettt ettt ettt e bt e e bt e e eh bt e e h bt e sh bt e e abe e e be e e bee e beeebaeebaeeeabeeeabeeeatee 7
T I o 1 o 1 S USRS 8
L R o 1o 1P 9
>43 pasos o incapaz de caminar SiN aYUAa..........eceerierierirriienieeieeee ettt ettt eee e 10

TIME SCORE (TS): Velocidad de la marcha
Segundos requeridos para recorrer 10 m (media de 3 intentos)

IO SCEUNAOS. ...evieeetie et etteetieeite et e estte e ettt estbeestseessseessseeassaeasseeessseessaeesssesssseessseaassaeasseessseeensees 1
LO-11 SEEUNAOS. ..ccviiereieeiiieeeiie ettt eteeete ettt e teetee e st e e ebeessseessseeesseesnseesssseensseesseessseesnseessseensseeans 2
12-13 SEEUNAODS. ..ccuvveiieetieiiesieerieesteseesteeteesteeteestessbeessesssesssesssesssesssassaesssessaesseesssessaenseesseensassseens 3
T4-15 SEGUNAOS. .. .eeuiieiieiteie ettt ettt et te et et e st e bt e sbeesae e bt e sseen st esbeebeesseesseeseenseenseenseanseenns 4
LO-18 SEEUNAOS. .....vieeiieiiiieeiieeiee et e et ettt e et e et e e tbeesbeesabeeesbeeassaeessaeessseessseessseessseessaeansessnseeanses 5
19-21 SEGUIAOS. ....eviierieireeiieeieeteereereeteeteebeeseesteesteesseesseesseessaesseesssasseasssessseseesssesseesseesseessenssenns 6
22-24 SEEUNAOS. ..ccuvietiestietietieeteert et e stt e bt e et et e ete e et e atesstesatesstesseesatasseesneeaseesseesaeeeseenseesneenseaseans 7
2527 SEEUNAOS. ... .vieierieeiiieeiieeieeeeteeste ettt esteestteessbeessbeessseesssaassseeassaeansseessseassseessseesssesasseesnssennses 8
28-30 SEEUNAOS....c.uvertieerieirieiierttesttette st et ettetbeeseebeastessseassesssessseassesssesssesssesseesssesseesssesssesssessenns 9
>30 segundos 0 incapaz de caminar Sin AYUAA.........c.ecveerieerieeciiecieerienie e eee e sne e eereeenes 10

GAIT SCALE = WS + 88 + TS ..uuooeueevernrnnnneresanessasonns 2-40




Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 17/05/2025. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

WORD TEST (WT): Memoria verbal
Una lista de 10 palabras es leida lentamente al paciente, y repetida por él, 5 veces. A los cinco
minutos de finalizada la ultima repeticion se le manda recordar las palabras

S8 PALADTAS....ceeiiiieieeeee ettt ettt et e bt et e bt e bt e teebeebeebeenseas 1
R 021 F21 o) 2 T F U RR U PP PR 2
T PALADTAS. ....cceviieiieiieie ettt ettt ettt e st e bt e bt b e et a et te e b e e bt e bt e st e bt ettebeenteenseenraenras 3
6 PALADTAS. .......vieiieiieie ettt ettt e st et e e e et e et e et e e et e e bt e st et e e s e et eeteenseenseensaenres 4
S PALADTAS. ...ttt ettt et b e bttt et e e te e teebe e beenteenteenteeaneens 5
T 1 01 ¢ T PRSPPI 6
B 0T 1 o) TSP 7
2 PALADTAS. ..ottt ettt sttt e bt e bt e bt et e e eh e e bt e bt e bt e ste e bt e eteebeeseeseentean 8
L PAIADIAS. ... viieeiieeiieeee ettt ettt ettt e et tb e e s tb e e et be e e bae e beeetbe e tbeeatbaeanbaeasbaeabaeeraeanns 9
0 PALADTAS. ....ecuvieiieiieiiee ettt ettt et e e e et e st e et e et e e tb e et b e et b e arbearbeasbeetbeerbeerbeerbeenbeatbeesbeerreerreans 10

DIGIT SPAN (DS): Memoria verbal inmediata y atencion
Repitir nimeros de longitud creciente en el orden correcto

D I I 11100 1<) (o 1 FO T 1
) 0101 0TS (01T 2
10 DIUMIETOS. ..ottt et e e e e ettt e e e e e e e et eeeeeeeeeeaaa e eeeeeeesaaaaaanas 3
O MIUIINIETOS. ..ttt et ettt et e e e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssasssass s ssssssssnsssssssnnsssssaessssnssseesesereeeeeeeeeees 4
LI 101011 (01 5
T IIUIMIETOS ..ottt e e e e e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e s et aa e e eaesee e s et aa e eeeeeeetaaa i —————_s 6
© TIUIIYIETOS. ... ettt e e e eee et eeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseseseesesesesaseaasaas s s assssssssssssssnsssssaesaasassseeseseseeeseneesees 7
I 110100 1S (01T 8
Z MIUIMIETOS e ettt ettt et e ettt e e e e e e e et e et ee e e e e e e et a——————eaeeettata—————————attttttaa—————————aoons 9
I 11010157 (01 TR RSSO O PP PP PPPPPOPRRRRPPRRY 10

TRIAL MAKING (TM): Capacidad visuoespacial y velocidad de procesamiento
Conexion ordinal de los nimeros 1 a 25

A SEEUIAOS. ...ttt ettt ettt et e st e et et e e bt e bt aabe e bt enbeenseeaseenseenteemseeaseeneesntesatesnteenseensenneens 1
45-600 SCEUNUOS. ......veeeirieeiieeiieeteeete e st esteessteesteesseessseeasseesssaeessseesssesssseessseeasseesssesssseessseensseesns 2
O1-75 SEEUNAOS. ...c.vieiietieiieiiesie et ettt et et et e e te s bt sstesstesseesseessaesseassaessaessaesseesseenseanseesseensesnsenns 3
T60-90 SEEUNAOS. ......eetietietieiieie ettt ettt et et e et e et s atesetesatesseesseesaeanseesseeseesseenseenseanseesseenseanseans 4
O1-105 SCGUNAOS. ....cccuvieiiiieitiieiieeeeteerteetteestteestteestbeesteestseessseessseeassaeassesesseeessssessseesseessseesnssennses 5
LO6-120 SEGUNAOS. .....eeeetieetieeiieerieeriteeteeeteeeteeeteesteessteeeseeesseeessseensseessseessseessseessseessseeessseensses 6
T21-150 SEGUNAOS. .. .eeteeuieeiieeiieeiteete ettt et e et et e s ae e bt e ste e s st e st esseen st eseanseeseenseenseenseenseenseenseenns 7
I51-180 SEEUNAOS. ...cuvvieeiieiiieiiieeteeetee et e estaeertteeibeeseeesabeessbaeassaeesseesssasesseesseesseessseesssessseeannes 8
I81-210 SEEUNAOS. .. .veeeueieeiieeiieerieesieeeteeeteeeteesteesseessteeeseeeseeessseessseessseessseessseessseessseesssseensses 9
>210 segundos o incapaz de realizar 1a Prueba...........ccoceevierierienieniienieneesee e 10

FINGER TAPPING (TP): Velocidad de ejecucion motora
Numero de golpeteos con los dedos en 10 segundos

B R {0] [T (< T USSR 1
A5-41 GOIPELEOS. c..eeutietietietieeite et et et te et et e s bt et e bt et e bt e bt e bt e bt ent e et e e te e teeabeenbeenteenteenteeaneenne 2
4037 GOIPELCOS. ..eeurieeuieeetieeiie ettt eteeesteestaeestteestaeesebeesseesaseessseeasseeassaeasseeesseesaeesaeensseensseeenraaans 3
B R T B {0 |11 1< USRS 4
3229 GOIPELEOS. ..eeuteeiieieetteetiet ettt et et e ettt te et et et et e e ate e te et e e nteentesatesnteenteentenneas 5
2825 GOIPELEOS. ..uvvieeiiieeiie et ettt ettt e ettt e et e e et e e et e e e bt e e bt e e bt e e tae e tbeearbeeabeeerbaeetaeetaeenseensseeanraaans 6
B B {0 |11 1< USSR 7
20-17 GOIPELEOS. .. eeuveereieieeieerteseerttesteteestte st esteeseesseasseesseesseesseasseansessseesseesseanseensesnsenssenssessennes 8
L0-13 OIPELEOS. ..ccuviiiieiietieetteet ettt ettt et et et e et e bt et e b e enteenteeateenteenbeenseentesaeesnbeentesneesnees 9
<13 golpeteos o incapaz de realizar 1a Prueba...........ccceevverierierieiieniesieseesresee e esree e seeesaeeseeas 1

DEMENTIA SCALE = WT + DS + TM + FT..cuuuoeiuiiiieiiiniiinniiinioiscsensonnns 4-40
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6. Puntuacion de hidrocefalia normotensiva de Sahuquillo (SNPHS)

EVALUACION DE LA MARCHA (GE)

Marcha NOTMAL. . ... e 1
Marcha anormal pero estable...........ovviiriiiiii e 2
Puede caminar sin ayuda pero la marcha es inestable o con caidas frecuentes...................... 3
Puede caminar Con ayuda. .........o.iuiiiii i e 4
Encamado 0 N0 PUEe CaAMINAL. ... ...iitiiiiti it e e et et e e e e e aaeenan 5

FUNCIONES COGNITIVAS (CF)

Problemas cognitivos detectados tnicamente por los test neuropsicoldgicos...................... 1
Problemas de memoria segtin el paciente o la familia................cooooiviiiiiiii i, 2
Problemas graves de memoria con alteraciones del comportamiento mas o menos acusadas... 3
LD 1S3 0 1S% 1 Tod 2 0 2 4
EStado Ve getatiVi. .. vttt ittt e e e 5

ALTERACION DEL CONTROL DE ESFINTERES (SD)

Sin alteracion objetiva ni subjetiva de esfinteres............ooviiiiiiiiiiiiiiiii e, 1
L0 4T3 T 0 3 S 2
Incontinencia urinaria eSPOTAdICA. ... ...ouueutin ittt 3
Incontinencia Urinaria CONTIMUA. ... ... ...ttt e et eaeeane 4
Incontinencia urinaria y fecal..........o.oouiiiiiiiiii e 5

TRON VY G 6] 5 ar (6] oY ) 0000000000 00000000 0000000 O 0000000000 OO 000 S 1)

7. Escala de isquemia de Hachinski

COMIENZO DIUSCO. .. ettt ettt e e e e e e 2
Deterioro €SCAloNAdO. ... ..o.uuuiii it 1
FIUCTUACION. ..ttt e e e e 2
COoNTUSION NMOCTUINIA. . ...\ttt ettt et et e e e et e et e e e e e et e e 1
Personalidad CONSEIVAAA. ........oviiii e 1
1S3 o) (1] 10 o 1
SINTOIMAS SOMIATICOS. ... uvtt ittt ettt ettt ettt e e et e et e et e ei e e e et e et e anaess 1
Labilidad emocional............oooiiiiiiiii i 1
L 510753 4153 1153 10 P 1
)5 BTS00 ) w ;I LI o111 - SR 2
SINtOMAS TOCAIES. ... ottt 2
SIGNOS TOCALES. ... ettt 2
NI Tea s (O S 13§ (011 [ (0 ) L T R 1
Se sospecha patologia cerebrovascular si la puntuacion es superior a 7 puntos.
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8. indice de Barthel (Bl)

ALIMENTACION

Independiente: Capaz de alimentarse solo, incluyendo cortar la comida) ........................... 10

Precisa de ayuda (como cortar 1a Carmne) ............ooeiuiiiiiii i 5
Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia..................ooiiiii 0

TRANSFERENCIA SILLA-CAMA

Puede pasar de la silla a la cama y viceversa con seguridad, sin precisar ayuda.................. 15

Precisa de minima ayuda para pasar de lasillaalacama.................c.oooiiiii . 10
Requiere mucha ayuda para pasarde lasillaalacama................coooiiiiiiiiiiiiiii ... 5

Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia..................oooiiiiinninin, 0

AUTOCUIDADO

Puede asearse solo (lavarse, peinarse, afeitarse)..........ooeveriiiiiiiiiiiii i 5

Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia..................ccooeiiiinninin, 0

w.C.

Puede usar el bafio SIn ayUda........c.oouiiriitiiii e 10
Precisa de ayuda para utilizar €l bafio..........c.ooeiiiiiiiiiii i 5

Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia.................oooiiiiiiiiiinin 0

BANO/DUCHA

Capaz de bafiarse/ducharse Sin ayuda............oouiiuiiiiiii i 5
Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia......................oooiina. 0

CAMINAR

Puede caminar 100 metros sin ayuda (permitidos bastones).............ooevevieiiiiinineinenneannnn. 15
Puede caminar 100 metros pero precisa ayuda........evueieriereeirieteiieie it eieeareeireananns 10
Usa silla de ruedas, que impulsa por S1S0L0......euueetirtitititertrtrt et e e eeeareaaean 5
Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia.................oooiiiiiiiiiinin 0

SUBIR/BAJAR ESCALERAS

Puede subir/bajar escaleras sin ayuda (permitidos bastones) .............cceeevieiiiiininninnennnnns 10
Precisa de ayuda para subir o bajar escaleras..............oooiiiiiiiiiii 5
Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia......................ccooiiini 0

VESTIDO

Puede vestirse y desvestirse Sin aylda.........ouiieiiiiiiiii i 10
Precisa ayuda para vestirSe 0 deSVESTIISE. . ..uuiertertitt it att et eeete et et ereeteaeareerereeeneenaens 5

Totalmente dependiente de terceras personas las 24 horas del dia................c.ooiiiiii 0

CONTINENCIA URINARIA

Controla miccion dia ¥ NOCHE. ..ot 10
Urgencia y/o incontinencia 0casional..............ooeviiiitiiiiiiiiii i 5

INCONEINENCIA UITNATIA. . ...ttt e et e eaene e 0

CONTINENCIA FECAL

Controla esfinter anal (uso esporadico de enemas)..........cocvvuivuiiiiiiiiniineeiieeiiiieeanns 10
Uso habitual de enemas. Incontinencia ocasional...............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 5
Incontinencia fecal. ... ... ..o 0
W 0 17 U 0-100
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9. Escala de Lawton de actividades instrumentales de la vida diaria (IADLS)

La informacion se obtendrd de un cuidador fidedigno, puntuando cada drea conforme
a la descripcion que mejor se corresponda (mdaximo=1, minimo=0)

CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO

Utiliza el teléfono por iNICIativa PrOPIa......o.uerrirtertet et et et et et eteteteeeeenrreaneaneas 1
Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares..................oooiiiiiiiiiii 1
Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar................oooviiiiiiiiiiiiii i 1
No es capaz de usar el teléfono............ooiiiiiii i e 0
HACER COMPRAS

Realiza todas las compras necesarias independientemente..............o.cevvviiiieiiiiinieiiennnannn. 1
Realiza de forma independiente peqUENias COMPIAS. ... ...uuerrerrerrererentereereereiiereneansannns 0
Necesita ir acompafiado para hacer cualquier COmMPra............oevuiiiiiiiiiiiiiieeaeenne. 0
Totalmente INCAPAZ A€ COMPIAT. . ....nuiitt ettt ettt et e et e et e e e e te e e ete e teeereaeeaeans 0
PREPARACION DE LA COMIDA

Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente................c.ceoeiieiiinnnn... 1
Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes......................... 0
Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada............................ 0
Necesita que le preparen y sirvan 1as comidas..........ooveviiiiitintiiteieteieeineneenaennnns 0
CUIDADO DE LA CASA

Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (p.e. trabajos pesados)..........c.oevevveriiririnnnnnn. 1
Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas....................coiiiiii, 1
Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza.................... 1
Necesita ayuda en todas las labores de 1a casa...........coovvviiiiiiiiiiiiiiii e 1
No participa en ninguna labor de 1a casa............cooiiiiiiii i 0
LAVADO DE LA ROPA

Lava por si SO10 t0da SU TOPA. .. ...ttt e e et e aaaas 1
Lava por si 5010 pequenias Prendas. .. ... ..o..eueeneeee ittt et 1
Todo el lavado de ropa debe ser realizado por Otro........c.oviiiiiiiiii i 0
USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Viaja solo en transporte publico o conduce su propio coche............cooovviiiiiiiiiiiiiiiiinnnenn. 1
Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte.............oevvevrinrinnennennenn 1
Viaja en transporte publico cuando va acompaiiado de otra persona................c.cooeeevuinnnn. 1
Soélo utiliza el taxi o el automodvil con ayuda de Otros.........cooevevviiiiiiiiii i, 0
D0 T4 T 1 T 0
RESPONSABILIDAD RESPECTO A LA TOMA DE MEDICACION

Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis correcta..............ooviviiiiiinininn. 1
Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente.........ccccovvvvvvrieninrinnennennennn, 0
No es capaz de administrarse su MEdiCACION. ... ..uvutirieritittietreiieteeteeeentereenreneenrennaanss 0
MANEJO DE ASUNTOS ECONOMICOS

Se encarga de sus asuntos economMIcCoS POT ST SOL0. .. . uuuirriririiit et eieieeaenenis 1
Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos, etc....... 1
Incapaz de Manejar diNEIO. ... .....c.uiuiiit ittt ettt e e et e e e e, 0
W 0 17 U 0-8
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10. Escala modificada de Rankin

D 1110200 13 oo J P 0
Sintomas leves que no afectan al estilo de vida.............coooiiiiiiiii i 1
Discapacidad leve: Independiente para las actividades diarias................covviviiiiiiiinnnnnnns 2
Discapacidad moderada: Minima ayuda (camina SOL0)..........ceviieiiieiieiiiiiiieieeieaeannnns. 3
Discapacidad moderada-severa: Mucha ayuda para las actividades diarias.......................... 4
Discapacidad severa: Encamado e incontinente, precisando ayuda constante las 24 horas......... 5

11. Escala modificada de Stein-Langfitt

Sin déficit. Camina y realiza las mismas actividades que antes de iniciarse la enfermedad....... 0
Minimo déficit. Independiente para las actividades de la vida diaria.......................oooae. 1
Requiere minima supervision, manteniendo funcién independiente...............c.ooooviiiiininee. 2
Precisa supervision permanente, a pesar de mantener funcion independiente....................... 3
Dependiente de forma completa para las actividades de la vida diaria..........................eeee 4
Encamado o en estado vegatativo. Sin actividad espontanea ni contacto verbal..................... 5
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