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RESULTADOS P

Manejo de Insuficiencia Cardiaca
Actuacién Dirigida a Optimizar S
MICADO

@ Mujer N=173
@ Varén N=214

Encuesta sobre la implementacién de las guias de IC en la prdctica
clinica real e impacto de las nuevas recomendaciones

P

Edad
Media 39,5 + 10,3 afios
Mediana 38 (31-46)

Afios de ejercicio profesional
Media 13,4 £9,7
Mediana 11 (5-20)

RESULTADOS = RESULTADOS - S

Hospital Posicion actual
387 respuestas 387 respuestas

@® LaPaz

@ Ramon y Cajal

@ Puerta de Hierro
@ Jiménez Diaz

@ Gregorio Marafion
@ Infanta Leonor

@ La Princesa

® 12 de Octubre

@ Cardislogo con especial dedicacién a la
IC

@ cCardidlogo no dedicado a la IC

@ Residente de Cardiologia

@ Médico Internista con especial
dedicacién a la IC

@ Meédico Internista sin especial dedicac...

@ Residente de Medicina Interna

@ Otra especialidad

@ Otros residente
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= RESULTADOS P

Grado de conocimiento Guias (0-10)
Media 7,7 +1,3
Mediana 8 (7-9)

Grado de aceptacion de las guias de practica clinica
de IC de 2021

RESULTADOS ;%}‘ RESULTADOS P P

Del 1al 10, jcuanto le han gustado las nuevas guias de IC de 2021?  Media 7,4+ 1,3

. . 385 respuestas Mediana 8 (7-8)
En lineas generales, ;le han gustado las nuevas guias de IC de 20217

386 respuestas 200

: Si 150
No

A -

50
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RESULTADOS P S

MATERIAL SUPLEMENTARIO

REC: CardioClinics 2022

;Qué es lo que MAS le ha gustado de las nuevas guias de IC de 2021?
385 respuestas

@ Renombrar al grupo con FE 41-49%
como "ligeramente reducida" y
recomendar tratamiento farmacologico
para este subgrupo

@ Colocar al mismo nivel los 4 grupos
farmacoldgicos con beneficio pronostico
en ICFEr

@ Enfatizar la importancia de las Unidades
de IC y la visita precoz post-alta

RESULTADOS

;Qué es lo que MENOS le ha gustado de las nuevas guias de IC de 20217

373 respuestas

@ El "conservadurismo” con sacubitril/
valsartan

@ Colocar al mismo nivel los 4 grupos
farmacoldgicos con beneficio prondstico
en ICFEr sin una pauta clara

@ Su escasa mencion sobre nuevas
terapias farmacoldgicas y dispositivos

RESULTADOS

10

¢ Existe en su centro una Unidad especializada de IC?
384 respuestas

®si
® No

89,1%

RESULTADOS

11

En caso afirmativo, jqué servicio es el responsable de dicha Unidad?

347 respuestas

@ Cardiologia
@ Medicina Interna
@ Existen 2 Unidades independientes

@ Existe 1 Unidad mixta con cardiélogos e
internistas

12
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¢Cree que seria util adoptar protocolos especificos en cada centro para la implementacion del
algoritmo de tratamiento farmacologico de la ICFEr?

387 respuestas

¢Se ha creado este protocolo especifico en su centro?
379 respuestas

y @®si
:
@ Esta en desarrollo
26,6%
13 14

RESULTADOS P RESULTADOS P

Segun su experiencia, ;en que tipo de paciente cree que sera mas "facil" implementar la cuadruple
{Contempla ese protocolo especifico al paciente hospitalizado y al paciente ambulatorio? terapia?

286 respuestas 384 respuestas

@ Solo al paciente ambulatorio
@ Solo al paciente hospitalizado
@ Ambos escenarios

@ Paciente de novo
@ Paciente cronico
@ Indiferente
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Independientemente de |a existencia o no de un protocolo en su centro y segun su
experiencia, jen cuanto tiempo cree que puede INICIAR los 4 grupos farmacoldgicos para la
ICFEr en un paciente ambulatorio de novo?

386 respueslas

@ <4 semanas
® 4 semanas
@ 8 semanas
@ 12 semanas
@ >12 semanas

RESULTADOS

17

iY en cuanto tiempo cree que puede INICIAR los 4 grupos farmacoldgicos para la ICFEr enun
paciente ambulatorio crénico?

383 respuestas

@ <4 semanas
@ 4 semanas
@ & semanas
@ 12 semanas
@ >12 semanas

RESULTADOS

18

Segun su experiencia, ;jcudl cree que sera la principal dificultad para implementar la cuadruple
terapia en los pacientes con ICFEr?

384 respuestas

@ Hipotension arterial
@ Hiperpotasemia

@ Insuficiencia renal
@ Coste econémico

RESULTADOS

19

En un paciente ambulatorio que debuta con ICFEr, jcual seria su eleccion de tratamiento INICIAL?

386 respuestas

@ IECA+Betabloqueante

@ Sacubitrilivalsartan+Betablogueante

@ IECA 6 ARNI + Betabloqueante + MRA

@ IECA 6 ARNI + Betabloqueante +
iSGLT2

@ |ECA 6 ARNI + Betabloqueante + MRA
+iSGLT2

20

01/07/2022

‘panqiyosd Apows si 1ewo) 1o eipaw Aue AQ JUSWNJ0P SIY) JO uoissiwsuel) Auy "ash [euosiad 1o st Adod sIU "§202/.0/S0 Aep ‘So1alnas|o Mmmy/:dny WOoJ) PaPEOJUMOP JUSLUNDY



Alvarez Garcia et al. Opinion sobre la guia ESC 2021 sobre insuficiencia cardiaca. Una encuesta a 387 médicos

RESULTADOS

MATERIAL SUPLEMENTARIO

REC: CardioClinics 2022

En un paciente ambulatorio con ICFEr cronica ya tratado con IECA+Betabloqueante, ;jcudl seria su
SIGUIENTE eleccion de tratamiento?

387 respuestas

@ Sustituir el IECA por el ARNI

@ Iniciar MRA

@ |Iniciar iSGLT2

@ Iniciar MRA e iSGLT2

@ Cambiar a ARNI + iniciar MRA

@ Cambiar a ARNI + iniciar iSGLT2

@ Cambiar a ARNI + iniciar MRA e iSGLT2

|

RESULTADOS

21

Si tuviera que PRESCINDIR de 1 grupo farmacologico en un paciente con ICFEr cronica, jcual seria?
371 respuestas

@ IECA/ARA-II/ARNI
@ Betabloqueantes
@ MRA

@ iSGLT2

28,3%
66,8%

RESULTADOS

22

Si tuviera la opcion de desarrollar una polipildora para los pacientes con ICFEr cronica, jqué
combinacién encontraria mas Util?
385 respuestas

@ IECA 6 ARNI + betablogueante
@ IECA 6 ARNI +iSGLT2

@ Betabloqueante + iISGLT2

@ MRA+ISGLT2

@ IECA 6 ARNI + MRA

RESULTADOS

23

<Donde cree que debe realizarse la titulacion/optimizacion farmacolégica de los pacientes con
ICFEr?

386 respuestas

@ Mayoritariamente en Unidades de IC o
consultas monograficas de IC

@ Cualquier cardidlogo clinico general
deberia ser capaz de hacerlo en la
mayoria de pacientes

@ En los centros de Atencién Primaria

@ Por parte de Medicina Interna

24
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Durante el inicio de los cuatro grupos de farmacos, ;qué prioriza?

386 respuestas

@ Maximas dosis toleradas de al menos
un grupo

@ Que tenga los 4 farmacos, aunque sea
a la minima dosis

25

Experiencia con los

iSGLT2

RESULTADOS

26

¢Cuando comenzo a prescribir iISGLT2 a los pacientes con IC?

379 respuestas

18,5%

16,9%

@ Después de los resultados del EMPA-
REG Qutcomes (2015)

@ Después de los resultados del DAPA-HF
(2019)

@ Después de los resultados del
EMPEROR-REDUCED (2020)

@ Después de las Gltimas guias de IC de
la ESC (2021)

RESULTADOS

27

Cuando inicia un iSGLT2 en un paciente con ICFEr, ;jmedifica la pauta diurética?

380 respuestas

@ No, dejo la misma cantidad de diurético

y reevallo en el seguimiento segun
respuesta

@ Si, disminuyo la dosis de diurético

@ Si, suspendo el diurético que tomaba
previamente el paciente
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Cuando inicia un iSGLT2 en un paciente con ICFEr, ;realiza una analitica de control precoz en base
a esta decision?

374 respuestas

® No
@ Si, suelo revisar los electrolitos y la
funcién renal en 1-2 meses

RESULTADOS P

Cuando inicia un iSGLT2 en un paciente con ICFEr diabético no insulinizado, ;modifica la pauta

antidiabética oral?
373 respuestas

@ No, remito a su médico de AP o
endocrinélogo para que ajusten

@ Si, procuro mantener la metformina y

80,7% suspender el 2° antidiabético oral

(sulfonilurea, IDPP4...)

29

RESULTADOS s

30

Cuando inicia un iSGLT2 en un paciente con ICFEr diabético insulinizado, ;modifica el regimen de
insulina?
374 respuestas

@ No, remito a su médico de AP o
endocrindlogo para que ajusten

@ Si, suelo reducir un 20% la dosis diaria
total de insulina

36,6%

RESULTADOS P

Cuando inicia un iSGLT2 en un paciente con ICFEr, ;advierte de los posibles efectos secundarios?
377 respuestas

@ En general no. Los considero bastante
infrecuentes

@ Si, especialmente el riesgo de
infecciones flngicas urinarias

17.8%

31

32

01/07/2022

‘panqiyosd Apows si 1ewo) 1o eipaw Aue AQ JUSWNJ0P SIY) JO uoissiwsuel) Auy "ash [euosiad 1o st Adod sIU "§202/.0/S0 Aep ‘So1alnas|o Mmmy/:dny WOoJ) PaPEOJUMOP JUSLUNDY



Alvarez Garcia et al. Opinion sobre la guia ESC 2021 sobre insuficiencia cardiaca. Una encuesta a 387 médicos

RESULTADOS

MATERIAL SUPLEMENTARIO

REC: CardioClinics 2022

Ala hora de valorar un dispositivo de terapia resincronizacion cardiaca y/o desfibrilador en un

paciente con ICFEr, jespera a que el paciente este con la cuadruple terapia?
375 respuestas

@ No, si el paciente estaba previamente
con IECA/ARNI+Betabloqueante+MRA

@ Si, espero a que el paciente esté con
los 4 grupos de farmacos

38,1%

RESULTADOS

33

En caso de que tolere los 4 grupos, ;jcuanto tiempo suele esperar para revalorar la necesidad de un

dispositivo de terapia resincronizacién cardiaca ylo desfibrilador en un paciente con ICFEr?
371 respuestas

@ 1 mes
@ 3 meses
@ 6 meses
@ >6 meses

67.4%

RESULTADOS

34

¢ Estd empleando iSGLT2 en pacientes no diabéticos con FEVI no reducida?

379 respuestas

® No

40,6% @ Si, pero solo en FEVI intermedia
@ Si, pero solo en FEVI preservada
@ Si, en ambos grupos

N

RESULTADOS

35

En caso afirmativo, jcudl emplea?

265 respuestas

@ Empaglifiozina, en base al EMPEROR-
PRESERVED

@ Dapaglifiozina y Empaglifiozina, porque
tienen efecto de clase

@ Dapaglifiozina

36
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¢Su hospital cuenta en Farmacia con ISGLT2 para pacientes no diabéticoshospitalizados por IC?
363 respuestas

@ si
@ No

@ Esté en curso

RESULTADOS

37

Si dispusiera de ISGLT2 en su hospital para los pacientes ingresados por IC, jen qué momento cree
que seria mejor iniciarlo?
377 respuestas

@ Desde el momento inicial
@ Una vez compensado, antes del alta
@ Después del alta

38
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