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CAFEINA E FREQUENCIA DAS EXACERBA@CN)ES NA DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Questionario de Entrevista telefénica

Caodigo do doente:

Data: / /

Bom Dia/Boa Tarde.

O meu nome € Pedro Lopes estou a desenvolver um trabalho de investigacdo com o
Dr. Tiago Alfaro no Servico de Pneumologia dos HUC-Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra sobre o consumo de cafeina e as doengas respiratorias.
Gostaria de lhe pedir que respondesse a um questionario de 5 minutos sobre o seu
consumo de cafeina e as crises da sua doenca.

Todos os dados s0 servirdo para estudo, pelo que garantimos o seu anonimato. Por
favor tente lembrar-se e responda de um modo preciso.

Confirma que € seguido/a na consulta deste Servico por DPOC/bronquite
cronica/doenga pulmonar?

Critério de incluséo:
e Doentes com DPOC que tenham realizado espirometria ha menos de 3 anos.

Critérios de exclusao:

e Asma brénquica
Doenca inflamatoria,
Gravidez
Nao consentimento
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Identificacdo e habitos

Sexo:
] Masculino
(1 Feminino

Idade: anos

Profissao:

E fumador?
] Sim
[J Na&o

(se sim): Hé& quanto tempo?
Quantos macos em média por dia:

(se ndo):

Ja alguma vez fumou?
1 Sim Durante quantos anos fumou?
Quantos magos em média por dia?
1 Nao

Tem hipertenséo arterial?
J Sim
1 Nao

Jéa teve algum AVC?
7 Sim
1 Néo

Tem ulcera gastrica?
1 Sim
1 Néo
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Exacerbacdo: Evento de caracter agudo no curso natural da doenca, caracterizado por uma
mudanga/agravamento nos sintomas habituais do doente, para aléem das variacbes normais do
dia-a-dia, que pode resultar em necessidade de alteragdo na medicagao habitual.

Pergunta?

e Quantas vezes se sentiu pior da sua doenca respiratdria e teve que consultar o médico
(consulta ou urgéncia?)

Quantas vezes em 20107 exacerbacdes

Quantas obrigaram ao internamento?

Quantas vezes em 20117 exacerbacoes

Quantas obrigaram ao internamento?

Quantas vezes em 20127 exacerbacdes

Quantas obrigaram ao internamento?

Total dos dltimos 3 anos? exacerbacoes

Quantas obrigaram ao internamento?
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1- Tanto quanto se lembra, qual foi o seu consumo de bebidas com cafeina, nos respectivos anos:

Bebida Quantidade 1992 | 1993 | 1994 | 1995 [ 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 [ 2001
Café expresso chavenas de café / dia

| rivers cecat

Descafeinado chavenas de café / dia

Cha (folhas, ervas, bagas) chavenas de cha / dia

Ché instantaneo chavenas de cha / dia

Bebida tipo “coca-cola” (Pepsicola, lata ou garrafa

Spur-cola, etc) 300ml/ dia

Bebida Quantidade 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Café expresso

chavenas de café / dia

Café instantaneo (inclui o
“nescafé” misturado no leite)

chavenas de café / dia

Descafeinado

chavenas de café / dia

Cha (folhas, ervas, bagas)

chavenas de cha / dia

Cha instantaneo

chavenas de cha / dia

Bebida tipo “coca-cola”
(Pepsicola, Spur-cola, etc)

lata ou garrafa
300ml/ dia

SN



