Fisiología del envejecimiento renal.
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— Riesgo aumentado de ERC = 60 con factores de riesgo*
1 Dafio renal
con FG normal =90
2 Dafio renal *
con FG ligeramente disminuido 60 - 89
3 FG moderadamente disminuido 30 - 59
4 FG gravemente disminuido 15 -29
5 Fallo renal < 15 o dialisis

K/DOQ), Kidney Disease Outcome Quality Initiative; FG, filtrado glomerular.

* Factores de riesgo de ERC: edad avanzada, hipertension arterial, diabetes, pie-
lonefritis de repeticion, litiasis urinaria, enfermedades obstructivas de las vias uri-
narias bajas, uso de farmacos nefrotéxicos, historia familiar de ERC, reduccion de
masa renal, bajo peso al nacer, enfermedades autoinmunes y sistémicas, razas afro-
americana y otras minoritarias en EE.UU. y bajo nivel educativo o social.

* Daiio renal: alteraciones patolégicas o marcadores de dano, fundamentalmente
una proteinuria / albuminuria persistente (indice albimina/creatinina > 30 mg/g
aunque se han propuesto cortes sexo-especificos en > 17 mg/g en varones y 25
mg/g en mujeres); otros marcadores pueden ser las alteraciones en el sedimento
urinario y alteraciones morfolégicas en las pruebas de imagen.
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