	
	Muy en desacuerdo


	Algo en desacuerdo
	Indiferente
	Algo de acuerdo
	Muy

de acuerdo

	1. Cuando no se sabe qué va a suceder, normalmente espero lo mejor.


	1
	2
	3
	4
	5

	2. Me resulta fácil relajarme.


	1
	2
	3
	4
	5

	3. Cuando algo malo puede ocurrirme, termina sucediéndome.


	1
	2
	3
	4
	5

	4. Siempre soy optimista sobre mi futuro.


	1
	2
	3
	4
	5

	5. Disfruto mucho con los amigos.


	1
	2
	3
	4
	5

	6. Para mí es importante mantenerme ocupado/a.


	1
	2
	3
	4
	5

	7. Casi nunca espero que las cosas vayan a ir como yo deseo.


	1
	2
	3
	4
	5

	8. No me enfado demasiado fácilmente.


	1
	2
	3
	4
	5

	9. Pocas veces cuento con que vayan a sucederme cosas buenas.


	1
	2
	3
	4
	5

	10. En general, espero que me ocurran más cosas buenas que malas.


	1
	2
	3
	4
	5













































































