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Factores de riesgo

   - Elevada ingesta hídrica                   

   - Aumento de peso postejercicio

   - Sobrehidratación previa

  - Bajo índice de masa corporal                           

  - Sexo femenino

  - Duración y distancia de lacarrera                                

  - Inexperiencia                                                                                                                                                                

Aumento de ADH

  - Ejercicio                           Excesivo consumo de líquidos
  - Náuseas, vómitos                

  - Citocinas (IL6)                             Pérdida de sodio con el sudor 

  - Hipoglucemia                                      
                                                                                  Inactivación osmótica del Na

Producción aguda metabólica
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- Asintomática                                      

- Leve                                                                               - Restricción hídrica        

- Moderada

- Grave                                                                            - Suero hipertónico

