	
	Mecanismos que regulan el sodio
	Mecanismos que regulan el agua

	Objetivo
	Regular el volumen extracelular
	Regular la tonicidad del agua corporal total

	¿Qué miden?
	Volumen circulante eficaz
	Osmolalidad plasmática

	Sensores aferentes
	Detectan cambios en el volumen circulante eficaz: seno carotídeo, atrial, arteriola aferente
	Detectan cambios en la osmolalidad: osmorreceptores hipotalámicos

	Acciones eferentes
	Modifican la excreción renal de sodio: FG, SNS, SRA-aldosterona, prostaglandinas, péptidos natriuréticos, ADH
	Modifican: 

· Ingesta de agua: por la sed

· Excreción de agua: por la ADH




















































