	Comparación de las principales características basales de los pacientes según grupos de asignación del tratamiento antihipertensivo entre todo el tratamiento administrado por la mañana y al menos 1 fármaco administrado al acostarse

	Variable
	Tratamiento por la mañana
	Tratamiento al acostarse
	p

	n
	332
	329
	

	Edad (años)
	60,3 ± 13,6
	58,5 ± 13,2
	0,619

	Sexo varón (%)
	62,9
	56,8
	0,109

	Duración HTA (años)
	6,8 ± 8,3
	7,1 ± 8,1
	0,452

	IMC (kg/m2)
	30,9 ± 5,2
	30,6 ± 5,1
	0,398

	Obesidad (%)
	53,6
	50,8
	0,463

	Diabetes (%)
	32,8
	33,7
	0,805

	Síndrome metabólico (%)
	72,3
	70,2
	0,218

	Tabaquismo (%)
	16,0
	14,3
	0,547

	Enfermedad CV previa (%)
	6,9
	7,3
	0,854

	Comparación del tratamiento antihipertensivo al final del seguimiento y de los niveles de PA (mmHg) y perfiles circadianos basales y al final del seguimiento según grupos de asignación del tratamiento antihipertensivo

	Variable
	Tratamiento por la mañana
	Tratamiento al acostarse
	p

	Número de fármacos
	2,3 ± 1,1
	2,2 ± 1,5
	0,544

	Monoterapia antihipertensiva (%)
	31,9
	37,7
	0,119

	2 fármacos (%)
	19,0
	13,7
	0,066

	3 o más fármacos (%)
	49,1
	48,6
	0,902

	PAS basal en consulta
	157,8 ± 23,4
	158,5 ± 21,4
	0,658

	PAS final en consulta
	146,8 ± 24,6
	146,7 ± 21,2
	0,953

	PAD basal en consulta
	87,0 ± 13,5
	88,8 ± 12,7
	0,298

	PAD final en consulta
	80,5 ± 14,8
	82,2 ± 13,4
	0,112

	PAS diurna basal 
	137,7 ± 18,4
	137,4 ± 16,2
	0,846

	PAS diurna final 
	128,3 ± 17,7
	129,3 ± 15,2
	0,419

	PAS nocturna basal 
	129,0 ± 20,8
	128,7 ± 18,5
	0,871

	PAS nocturna final 
	122,6 ± 21,3
	116,7 ± 16,8
	< 0,001

	PAS media 48 h basal
	134,9 ± 18,5
	134,6 ± 16,0
	0,836

	PAS media 48 h final
	126,5 ± 21,3
	125,4 ± 15,0
	0,384

	Descenso nocturno relativo de PAS (%)
	4,4 ± 9,8
	9,7 ± 7,7
	< 0,001

	PAD diurna basal
	80,3 ± 13,0
	82,5 ± 12,6
	0,558

	PAD diurna final 
	73,4 ± 11,8
	76,8 ± 11,9
	< 0,001

	PAD nocturna basal 
	71,2 ± 12,3
	73,0 ± 11,3
	0,128

	PAD nocturna final 
	66,3 ± 12,0
	65,2 ± 10,5
	0,205

	PAD media 48 h basal
	77,4 ± 12,4
	79,4 ± 11,7
	0,342

	PAD media 48 h final
	71,1 ± 11,4
	73,1 ± 11,1
	0,024

	Descenso nocturno relativo de PAD (%)
	9,3 ± 11,4
	14,7 ± 8,8
	< 0,001

	Perfil basal no dipper (%)
	67,8
	65,1
	0,458

	Perfil final no dipper (%)
	71,1
	41,0
	< 0,001

	PA diurna controlada (%)
	67,2
	64,1
	0,411

	PA nocturna controlada (%)
	54,8
	67,2
	< 0,001

	PA media 48 h controlada (%)
	45,2
	56,5
	0,003

	Tasas de eventos (número por 1000 pacientes/año, con intervalo de confianza del 95% entre paréntesis) de la variable principal según grupos de asignación del tratamiento antihipertensivo

	Variable
	Tratamiento por la mañana
	Tratamiento al acostarse
	p

	Todos los eventos
	57,9 (48,6-67,1)
	19,8 (13,6-26,0)
	< 0,001

	Eventos principales
	14,5 (9,1-19,8)
	5,1 (1,8-8,4)
	< 0,001
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