1. Métodos directos:

· Observación directa del cumplimiento

· Medición de la concentración del fármaco o de algún metabolito en la sangre
· Medición en la sangre de algún marcador biológico relacionado con su acción
2. Métodos indirectos:

· Encuestas y cuestionarios para cumplimentar por el paciente 

· Recuento de las pastillas

· Control de la reposición de las pastillas 

· Evaluación de la respuesta clínica del paciente

· Monitores electrónicos de dispensación de la medicación

· Medida de marcadores fisiológicos (frecuencia cardíaca, presión arterial)
· Diario del paciente

· Cuando el paciente es un niño, cuestionario dirigido al cuidador o profesor
