	
	Colesterol
	Fitosteroles
	Fitostanoles

	Ingesta/día
	300-500 mg
	200-400 mg
	< 10 mg

	Fuente
	Huevos, carne grasa, mantequilla
	Aceites vegetales (maíz, girasol, soja), almendras
	Aceite de coco, tallos, industria (hidrogenación de fitosteroles)

	Síntesis endógena
	800-1200 mg
	No
	No

	Absorción
	40-60 %
	< 5 %
	0,1-2 %

	Concentración sérica
	140-300 mg/dl
	0,3-1,7 mg/dl
	0,3-0,6 mg/dl

	Excreción
	40-60 %
	> 95 %
	> 98 %
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